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Expériences printaniéres
incontournables

e Une journée autour des 5 sens
e Notre top 5 événements pour
profiter du printemps

©Sylvie Chapre / Phot'Oser

e Slow-tourisme aux Granges du Fournel
e Séjour jeGne & détox Entre Ciel et Pierres

Nos idées séjours sans voiture
La récompense apres ['effort

©Pascale Cholette pour Isére Attractivité

e Secrets d’histoire
e Vieux cafés de village
e [ es curiosités a découvrir

©Marion Carcel
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Quand revient le
printemps, le territoire se
révéele au rythme lent des
chemins et des rencontres.
La nature s’éveille
doucement, les routes du
Vercors reprennent des
couleurs, les jardins, les
producteurs et les sites de

visite s’animent a nouveau...

et avec eux renait ce lien
simple et précieux entre
’homme et son territoire.
[ci, au coeur des paysages
du Vercors et de la vallée
de I'Isére, le printemps est
une invitation a marcher
plus lentement, a respirer
plus fort, a ouvrir grand les
yeux et les sens.

©Julien Audigier

©Tas2Cailloux

Parc naturel
régional du
Vercors
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Les bourgeons éclatent, les couleurs saffirment, et la flore sauvage
sort doucement de son sommeil. Souvent discrete dans les milieux
naturels, cette richesse végétale se laisse pleinement découvrir dans
les jardins. Jardins en terrasse, médiévaux ou insolites : autant de
scénes ou la nature rejoue son réveil saisonnier. Le moment idéal pour
venir observer, sentir, toucher, respirer... et accueillir le printemps.

Chatte

On vient pour les trains miniatures, on
reste pour la magie du jardin :
locomotives glissant entre les fleurs,
parfums frais, bruissement de I'eau... Né
d’une passion dévorante, le réseau a
trouvé sa place en plein air, au coeur d’'un
paysage minutieusement faconné. Ici,
tout invite a ralentir et a suivre le
mouvement du printemps. L’expérience
se prolonge au Musikiosk, un espace
musical ou I'on découvre et manipule des
instruments insolites : une parenthése
ludique, sensorielle et inattendue, qui
ravit petits et grands.

Jjardin-ferroviaire.com %

Offrez-vous un moment de lacher-
prise dans le jardin zen d’Amélie, a
Vinay face au Vercors. Massage bien-
étre, réflexologie ou lithothérapie
invitent a relacher tensions et stress,
a écouter votre corps et a profiter
pleinement de la douceur printaniere
dans cet écrin de verdure.

A sport-sante-formation.over-blog.com

A coté de Cabane Café, découvrez 1a ou
naissent les tisanes que vous savourez.
Guidés par Matthieu, petits et grands
explorent l'univers des Plantes a Parfum,

* Aromatiques et Médicinales : leurs
senteurs, leurs saveurs et leurs vertus se
révelent au fil du chemin. Au pied des

¢ falaises du Vercors, un parcours sensoriel
L de la cueillette a la tisane et des aromates
aux créations gourmandes et

Fontaines Pétrifiantes :
La Séne

Véritable curiosité géologique, ce lieu
empreint de poésie s’anime avec le
printemps : sources murmurantes,
végétation renaissante, atmosphére
fraiche et apaisante. Classé Jardin
Remarquable, il offre un véritable
voyage botanique, réinventé chaque
année par les créations de la cheffe
jardiniére Magalie. On y observe aussi un
phénomeéne local unique : la formation
du tuf, une roche sculptée naturellement
depuis prés de mille ans par les eaux
calcaires du plateau de Chambaran.
visites-nature-vercors.com %

©Sylvie Chapre / Phot’Oser

Saint-Nazaire-en-Royans

Avec ce nouveau format de croisiere
plébiscité en 2025, le bateau a roue devient
un observatoire privilégié de la nature.
Glissant doucement sur I'lsére, on découvre
une faune en pleine effervescence. Les
oiseaux reprennent leurs chants, les
martinets filent dans le ciel, tandis que
hérons et aigrettes s’arrétent sur les berges
pour un instant suspendu. La riviere révele
des paysages changeants, entre roselieres,
flots et foréts riveraines, et fait naitre la
surprise au fil de 'eau. A bord, le guide
naturaliste invite a observer, écouter et
comprendre ce territoire vivant.
visites-nature-vercors.com %

mon havre de paix loin du
bourdonnement de la ville

Perrine, apicultrice passionnée a la téte de la
Miellerie des Coulmes, vous ouvre les portes de
son univers a Beauvoir-en-Royans et son amour
des abeilles et de la nature. Dans son Jardin
mellifere, fleurs, ruches et animaux de la ferme
vivent en harmonie. Elle propose des ateliers
cocooning autour du miel en paralléle de la
visite du jardin et de 'écomusée. Construit en
matériaux de récupération, il raconte la vie des

abeilles, lg&,?@fr‘_n@ation:‘ dapiculteur.

TR

Ici, éveillez vos 5 sens au
rythme du printemps...

Laissez vos yeux suivre les oiseaux sur I'lsére,
vos oreilles capter le bourdonnement des
abeilles et les sons insolites du Musikiosk, vos
narines se remplir des parfums au Jardin des
Fontaines Pétrifiantes, votre corps s'immerger
dans la douceur d’'un massage relaxant et vos
papilles savourer les tisanes printaniéres. Une
journée ol chaqgue instant se vit pleinement !

©Nacho Grez

©Marion Carcel

Fair pur. Ici, I'hébergemé

® MARCHE AUX FLEURS
Dim. 17 mai a St-Antoine-I’Abbaye

FETE DE LA NATURE

Du 20 au 25 mai

MARCHE POTIER
Dim. 14 juin a St-Antoine-I’Abbaye

FETE DU SAINT-MARCELLIN
ET DE LA NOIX DE GRENOBLE

Dim. 14 juin a Saint-Marcellin

fle plus doux, ce .
i gefuge, le paysage un

compagnon, et le temps s'étire au me des saisons.

Les Granges du Fournel a Saint-Lattier

Nichées face au Vercors, les gites et chambres d’hotes offrent
une parenthése de calme et de ressourcement dans un ancien
corps de ferme rénové avec des matériaux naturels. Depuis la
terrasse, la vue s’étend a 180°, le paysage respire le printemps et
le temps semble ralentir. Véronique, hote et thérapeute, propose
en plus des prestations sur-mesure autour du bien-étre. Ici, le
slow-tourisme devient une expérience compléte : se reconnecter
a soi, a la nature, retrouver de I'espace et de la sérénité sous le
regard protecteur du tilleul centenaire, et repartir régénéré.

lesgrangesdufournel.com %

Offre “Un week-end pour se retrouver”

2 nuits dans le gite du Vieux Tilleul avec petit-déjeuner
et une séance de relaxation sonore pour 2 personnes

©Marion Carcel
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Avec Inspiration Vercors, nous avons créé une série de podcasts autour des quatre éléments.
Respirer I'air du Vercors, souffle libre qui porte le retour du gypaéte barbu au-dessus des
falaises et laissez-vous emporter par les histoires qu’il murmure au fil des sommets.

Entre Ciel et Pierres a Presles

Dominique propose plusieurs types de séjours pour se reconnecter a la
nature et a soi : jeline, détox, massages, randonnées douces ou yoga.
Au-dessus des falaises de Presles, le gite offre un cadre propice au
repos, a la contemplation et a la régénération. Chaque formule
combine nature, soins et activités adaptées au rythme de chacun, pour
retrouver énergie et clarté. Ces séjours sont des parenthéses ou I'on
apprend a écouter son corps et son esprit, dans un environnement ou
le vert devient une source de renouveau et de vitalité.

entrecieletpierres.com %

Séjour massage, détox, jéune et randonnée

7 jours tout-compris : hébergement, massages et soins, randonnées
accompagnées, tisanes et bouillons, conseils personnalisés.

Saint-Marcellin Vercors Isére 5
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https://www.entrecieletpierres.com/
https://www.lesgrangesdufournel.com/fr
https://www.visites-nature-vercors.com/
https://www.visites-nature-vercors.com/
https://www.jardin-ferroviaire.com/
https://lesaromatiquesdechoranche.com/
https://sport-sante-formation.over-blog.com/

Au Fil de la Bourne X 9h

De Saint-Nazaire-en-Royans a Rencurel, suivez un sentier aménagé entre

plaines, falaises et montagne, ou la Bourne déploie ses merveilles naturelles (Grotte de
Choranche, cirque de Bournillon) et ses aménagements audacieux (aqueducs, passerelles,
maisons suspendues). Accessible a tous : familles ou randonneurs aguerris, créez votre
parcours sur mesure en choisissant une boucle ou une portion. Pour une expérience
compléte sur 2 jours, dormez a Choranche ou Chatelus (camping, gite ou hotel-restaurant)
avec des pauses gourmandes chez nos artisans locaux en chemin.

Les rives de la Bourne d’Auberives a Pont-en-Royans

2h30 [ 12 kilométres | +211m de dénivelé positif

Cette portion offre une belle escapade le long de la riviére avec des paysages variés qui
mettent en lumiére les prouesses humaines d’hier et d’aujourd’hui. Profitez d’'un pique-
nique ou d’une pause jeux pour les enfants sur l'aire de loisirs de Pont-en-Royans.

Un incontournable dans le Vercors, sur
un secteur encore sauvage du territoire.
Depuis Malleval-en-Vercors, Rencurel ou
Presles, ce GR de pays sillonne le massif
des Coulmes entre foréts, crétes,
falaises et belvéderes sur le Vercors
nord et la vallée de I'lsére. Idéal pour
s’initier a la randonnée itinérante grace
a un dénivelé modéré, ce parcours offre
au printemps un spectacle rare : la
floraison des orchidées dans la vallée
fossile des Rimets, ce qui fait de cette
boucle notre coup de coeur de saison.

L ORatrickMilarsg - .

N P Objectif ?

Séjour sans voiture !

Explorer le territoire "o

a deux-roues @%

Partez a la découverte de nos six
nouvelles boucles cyclotouristiques
autour de La Belle Via, congues pour
allier plaisir du vélo et immersion
culturelle. Avec plus de 250 kilomeétres
de parcours balisés, elles offrent des
itinéraires adaptés a tous les niveaux, de
25 a 53 kilométres et permettent de
découvrir les trésors du territoire : Saint-
Antoine-I'’Abbaye, le Couvent des
Carmes, le Chateau de I'Arthaudiére,
Cognin-les-Gorges et bien d’autres
merveilles. A la journée ou sur deux
jours pour plus de flexibilité, ces boucles
invitent a découvrir, visiter et savourer
toutes nos richesses du patrimoine.
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Découvrir tous les circuits

33 km ,/ +1674m

Idée séjour 2 jours a vélo autour
de Saint-Antoine-I’Abbaye

Circuit N°5 ¢° 48 km /" +616m

JOUR 1

@ Départ matinal de la gare de St-Hilaire-du
Rosier, traversez les paysages vallonnés de St-
Lattier, Montagne jusqu'a St-Antoine-I'Abbaye

@ Déjeuner dans ['un des restaurants de la
Grande Cour puis visite du centre historique
et de I'église de Saint-Antoine-I'Abbaye

@ Aprés manger, montez jusqu'a la Chapelle
Saint Jean le Fromental et redescendez en
douceur vers la campagne de Chatte

@ Nuitée dans l'une des chambres du Val des Sens,
hébergement de charme labellisé Accueil Vélo

JOUR 2

@ Petit-déjeuner gourmand et départ pour le
Jardin Ferroviaire & Musical a Chatte

@ Pause déjeuner a La Tarte a Fat, une
adresse locale réputée pour ses produits
frais et de saison en plein cceur de Chatte

@ Route vers La Sdne, un charmant village de
tuffiéres en bord de [lsére. Visitez le Jardin des
Fontaines Pétrifiantes, un site naturel fascinant

@ Longez les berges de I'lsére jusqu'a revenir au
point de départ pour prendre le TER avec vos
vélos et rejoindre Grenoble ou Valence.

Sur 300 kilométres, ce nouveau Grand
Itinéraire Equestre traverse I'lsére, la
Savoie et la Dréme, sur les traces de
Louis Mandrin, célebre contrebandier
dauphinois du XVllléme siecle.
Accessible a cheval, en attelage ou a
pied avec un animal de béat, les Chemins
de Mandrin offrent une immersion au
plus prés des paysages grandioses et
de notre histoire locale. Chez nous, il
traverse Saint-Antoine-I’Abbaye,
ajoutant a la chevauchée la magie du
Village préféré des Francais 2025.

isere-cheval-vert.com %

Creusées a flanc de falaises, les routes du
Vercors sont de véritables chefs-d’ceuvre
d’audace et d’'ingéniosité, témoins d’'une
époque ol 'lhomme s’est aventuré a
dompter la roche pour relier villages et
vallées isolées. Elles offrent panoramas
vertigineux, gorges impressionnantes et
histoires fascinantes murmurées a chaque
virage. Pensés pour la mobilité douce, des
carnets de voyage invitent a les explorer
par étapes, a rencontrer artisans et
acteurs locaux et a profiter de haltes
riches en découvertes.

inspiration-vercors.com/carnets-de-voyage %

Apreés l’effort ? Le réconfort !
Place aux saveurs locales et aux
premiéres terrasses ensoleillées :

Cuisine maison simple et familiale dans ce
hameau bucolique de Saint-Antoine-I’Abbaye

Une nouvelle adresse traditionnelle et
gastronomique en plein coeur du village

Pique-nique 100% local et nature
face au pied des falaises du Vercors

)Pierre Jayet

©

Rien ne prédestinait ce hameau de Vinay
a devenir un lieu de pélerinage. Les
apparitions de la Vierge a Pierre Port-
Combet ont transformé cette terre en
sanctuaire. Depuis plus de 150 ans, la
basilique Notre-Dame de I'Osier offre un
havre de paix, de sérénité et de
recueillement.

Quelques
curiosités

a ne pas manquer !

Rencurel

ors des

Le printemps est le moment idéal pour
se perdre un peu. Cest souvent la que

La Galiciere

Chatte

Accompagnés des propriétaires
passionnés des lieux, explorez cette
ancienne fabrique de soie, témoin de
I'industrie dauphinoise. Grace a des
ateliers trés bien conservés du XVllléme

siecle, découvrez ce savoir-faire ancestral

lors d’une visite guidée sur réservation.

Tournse des bistrofs

Le Café Fanjas a Saint-Marcellin avec Simone, Chez la

Fernande a Rovon avec une association tenue par les habitants, le
Café du Col de la Croix de Toutes Aures tenu par Geneviéve ou
encore le Café de la Bascule a Cras repris par Bernard et Mehdi...

naissent les plus belles histoires.

©sylvie Chapré / Pho

Malleval-en-Vercors

La commune a inauguré en 2024 une
nouvelle salle de la mémoire a I'occasion
des 80 ans des combats du Vercors a
Malleval-en-Vercors. Elle retrace les
événements d’avant, pendant et apres
'attaque allemande. On y découvre
archives, photos et témoignages des
familles de résistants, dans une visite libre
et immersive face a I'église du village.

Toutes ces bonnes adresses sont de vieux cafés de village restés fidéles a leur
ame d’antan. Ici, le zinc brille toujours, les discussions s’attardent et le temps
semble suspendu. Des lieux rares, ou I'on se sent chez soi dés le premier pas.

Dans un chalet a peine plus grand qu’un bureau de
poste, Christophe propose plus de 300 oeuvres

complétement timbrée pour découvrir le Mail-Art.

Varacieux

Des vétements aux ustensiles, cet inventaire
infini d’un collectionneur passionné révele la vie
authentique des villageois au XXéme siécle.

Dossier de presse printemps
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Vendy

» Autoroute A49 : sorties Vinay, St-Marcellin
0 Vienne ou St-Nazaire-en-Royans

* Autoroute A7 : sortie Valence et
rejoindre A49

Voiron » Ligne TER Grenoble-Valence : gares St-Marcellin,
R St-Hilaire-du-Rosier, Poliénas ou Vinay

RHONE -
oM S S

* TGV : depuis Valence ou Grenoble

* Aéroport Grenoble Alpes Isére

04 76 65 48 48 | www.grenoble-airport.com
» Aéroport Lyon Saint-Exupéry

08 26 80 08 26 | www.lyonaeroports.com

Intéressés par un reportage, un article ou une interview ?

Découvrez la destination Saint-Marcellin Vercors Isere, préte a se plier en
quatre pour faire la une de vos médias ! Notre service presse se tient a
votre disposition pour plus d’informations, 'organisation de votre venue,
vos demandes de visuels. Nous sommes impatients de vous accueillir et
de collaborer ensemble pour créer un sujet mémorable.

1eSSC  stéphanie CARLIZZA

2 Avenue du Collége
38160 Saint-Marcellin

stephanie.carlizza@smvic.fr
+33 (0)6 30 61 03 25

Ce dossier de presse rassemble une partie des partenaires de I’Office de Tourisme et ne représente en aucun
cas l'exhaustivité du territoire. Document édité par I'Office de Tourisme Saint-Marcellin Vercors Isére, 2 avenue
du collége 38160 Saint-Marcellin. Création : Laurie Fernandes.

Images de couverture réalisées avec l'aide de I'intelligence artificielle.

« L'abus d’alcool est dangereux pour la santé »
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