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I_Q V@rCOrS, le paradis des raNdoNNeUrs

et des amoureux d'une nature preservee

Plus de 4 000 km d'itinéraires de promenade et de sentiers de randonnée balisés

Promenades et randonnées en Vercors, Cartoguides par secteur

Pour les randonnées a la journée, une collection de 6 cartoguides, avec plus
de 200 randonnées commentees.

7 € et 8,50 € En vente dans les offices de tourisme du Vercors et a la Maison du
Parc a Lans-en-Vercors.

m Le Grand Tour du Vercors Une association de

et la traversée des Hauts-Plateaux professionnels

. e ments, prestataires,
Le topo guide avec plus de 410 km d'itine- magasirgs de sport,
rances a pied. Ses itinéraires, a travers un transports de bagages
balisage spécifique, ont ¢te dessinegs de sur le site :
fagon a traverser les plus beaux secteurs vercors-gtv.com

de nature du territoire.

17,90 € En vente en librairie, dans les
offices de tourisme du Vercors et a la Mai-
son du Parc a Lans-en-Vercors.



1 Le col Vert et Pas de l'oeille

7h Tres difficile Boucle 19,2 km 1182m

Départ/ Arrivée : Villard-de-Lans - Hameau Les Glovettes

Une magnifique randonnée s'offre a vous de part et d'autre de la barriére Est du Vercors
avec de magnifiques points de vue. Ouvrez grand les yeux, faune et flore sont souvents
au rendez-vous.

Cette longue randonnée montagnarde vous fait parcourir les somptueux paysages de la
barriére Est du Vercors, entre sous-bois, alpages, sentiers a flanc de falaises et pierriers,
le tout accompagné de somptueux panoramas sur le Vercors et une grande partie de la
chaine des Alpes. Pour marcheurs aguerris !

AVOIR

Abri de la Fauge
Cabane de Roybon

Col Vert

Le sentier du périmetre

Arétes du Gerbier
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) Le gros Martel

5h Difficile Boucle 11,4 km 567 m

Départ/ Arrivée : Méaudre (centre village)

Partez rejoindre le Gros Martel et son imposante croix en fer, point haut du massif envi-
ronnant avec une vue exceptionnelle sur les alentours qui permet de découvrir de ma-
gnifiques panoramas.

Cette longue et belle randonnée principalement forestiere vous conduit au sommet du

Gros Martel. Vous pourrez découvrir le long du parcours différents panoramas sur le
nord du Vercors ainsi qu’'une faune et une flore riche et diversifiée.

AVOIR

Le Gour Martel
Les panoramas

Depuis le Gros Martel (1556
metres), mais aussi ponc-
tuellement a plusieurs re-
prises durant la descente,
admirez les panoramas

en direction de la barriére
Est du Vercors et du Val
d'Autrans-Méaudre.
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7 Le pic St Michel et col de I'Arc

4h30 Difficile Boucle 8,8 km 662 m

Départ/ Arrivée : Lans en Vercors, Parking des Barnets

Le Pic Saint-Michel avec ses 1966 metres est un sommet emblématique du Vercors, do-
minant la vallée de Grenoble, le panorama sur une grande partie des Alpes est excep-
tionnel.

Cette belle randonnée en montagne vous fait découvrir différents types de milieux dans
un cadre somptueux. Vous cheminerez tantdt en sous-bois, tantdt dans les alpages et au
milieu des lapiaz.

AVOIR

Les lapiaz
Le col de I'Arc
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4 Les Ecouges et le Pré de Fessole

5h Difficile Boucle 18,1 km 958 m

Départ/ Arrivée : La Riviere, lieu-dit Pont Chabert

Découvrez les richesses naturelles et historiques des Ecouges, site classé Espace Natu-
rel Sensible du département de I'lsére depuis 2003.

Une randonnée a la découverte d'un espace sauvage préservé (classé Espace Naturel
Sensible). Les Ecouges représente un lieu chargé d’histoire avec une mosaique de pay-
sages riches en biodiversité.

Une ambiance insolite le long des falaises lors du franchissement des deux Pas.
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b Les gorges du Nan

5h Difficile Boucle 13,8 km 1121 m

Départ/ Arrivée : Cognin-les-Gorges

Cette randonnée plutot ombragée vous fait découvrir les somptueuses Gorges du Nan.
Le petit village de Malleval-en-Vercors comme perdu en pleine nature sauvage ne laisse
pas non plus insensible !

Rejoignez les magnifiques Gorges du Nan (site classé Espace Naturel Sensible) et leur
fraicheur, avant de découvrir le village de Malleval-en-Vercors, haut lieu de la résistance
durant la seconde guerre mondiale. Le retour s’effectue principalement en sous-bois, au
milieu des hétres, chénes et buis.

AVOIR

Cognin et ses séchoirs
Les Gorges du Nan
La dalle inclinée
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( Les grottes de Choranche

2h15 Moyen Aller-Retour 5,8 km 436 m

Départ/ Arrivée : Choranche village

Découvrez le cirque de Choranche, un lieu exceptionnel véritable livre ouvert sur
I'histoire du Vercors.

Cette promenade vous fait découvrir différentes curiosités géologiques remar-
quables du Vercors : lac souterrain, cascade de Tuf, sans oublier la célébre Grotte
de Choranche.

A VOIR

Le cirque de Choranche
Grotte de Balme Rousse
L'émergence de Gournier
Grotte de Choranche

Cascade de Tuf
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[ Les artisans de la préhistoire

10

4h15 Moyen Boucle 12,9 km 587 m

Départ/ Arrivée : Musée de la Préhistoire, Vassieux-en-Vercors

Au départ du Musée de la Préhistoire, vous cheminerez jusqu’aux crétes de Vassieux ol
s’offrira a vous un large panorama sur le Diois et les hauts plateaux du Vercors notam-
ment. Du But Saint-Genix au col de Vassieux et d’ouest en est, vous pourrez embrasser
du regard les vastes pelouses de Font d'Urle et d’Ambel ot des sites archéologiques
mésolithiques (9 500-5 500 av. JC) et néolithiques (5 500-2 500 av. JC) ont été mis au jour.
La premiere partie de la randonnée s’effectue principalement dans une ambiance fores-
tiere agréable, avant de rejoindre I'abri du col de Vassieux puis la créte et le sommet du
But Saint-Genix (1 643m). Aprés avoir profité de la vue grandiose, le retour en direction
du Musée de la Préhistoire s'effectue toujours le long de I'aréte avant de replonger en
sous-bois.

AVOIR

Atelier de silex

Les foréts de Vassieux
Abri-refuge du col de
Vassieux

Le col de Vassieux,
point de passage
ancestral

Panorama du But
Saint-Genix
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d Belvédére de Révoulat

3h Moyen Boucle 8,4 km 443 m

Départ/ Arrivée : La Chapelle-en-Vercors, Lieu-dit la Croix de Chatelard

Partez rejoindre le belvédére de Révoulat et son panorama a couper le souffle sur
toute la vallée de la Vernaison notamment.

Pour une grande partie en sous-bois, cette randonnée vous offre de somptueux pa-
noramas, notamment entre le belvédere de Révoulat et le chemin des falaises.

AVOIR

L'Aigue
Belvédére de Révoulat
Le Chemin des Falaises
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Plateau d Ambel et la Téte de la Dame

4h Moyen Boucle 14,2km 543 m

Départ/ Arrivée : Ombléze, Parking de Gardiol

Cette magnifique randonnée sur le plateau d’Ambel, vous invite au recueillement sur les
traces des événements de la résistance dans le Vercors.

Une promenade discréte et attentive peut vous réserver des surprises : cerfs, chamaois,
renards, arbres « remarquables », gentianes, orchidées...une grande diversité naturelle
a découvrir !

Le plateau d’Ambel avec ses vastes pelouses, ses foréts et ses clairieres, est un lieu
riche en histoire liée a la résistance dans le Vercors. C'est aujourd’hui une vaste zone
d'estive classée Espace Naturel Sensible, propriété du département de la Drome ol les
grands espaces s'offrent a vous. Entre Préalpes du nord et du sud, faune et flore y sont
particulierement riches.

AVOIR

Téte de la Dame
Le cerf
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10 Sentier des vautours a Archiane

2h30 Moyen Boucle 5,1km 370 m

Départ/ Arrivée : Hameau d’Archiane

Le cirque d'Archiane est devenu un lieu privilégié de nidification du vautour fauve. Il
combine nombre d’atouts pour générer une aérologie d’exception et faciliter le vol.
Les falaises, leur verticalité, leur étendue, leur nature calcaire et leur exposition sud,
offrent un habitat exceptionnel.

Tout au long du sentier, dominé par les majestueuses falaises du Cirque d’Archiane,
des ateliers permettent de mieux comprendre la présence rarissime des quatre es-
peces de vautours réunis dans le Vercors.

AVOIR

La réintroduction des
Vautours

Le cycle de vie des Vau-
tours

La rambarde des nais-
sances
Le cirque d’Archiane
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11 Jocou et le Col Pigeon

5h Difficile Boucle 10,5 km 792 m

Départ/ Arrivée : Entre Grimone et le col de Grimone

Randonnée inoubliable, de par la beauté des paysages traverseés et la vue exceptionnelle
tout au long du sentier de créte sur tous les massifs voisins.

L'ascension de la montagne du Jocou en serpentant a travers les alpages, parsemés de
troupeaux en estive, offre un cadre magnifique avec un somptueux a 360°.

Vous aurez peut-étre I'occasion d'observer le long vol plané des vautours fauves ou d’un
gypaéte barbu en quéte de nourriture !
Présence de chiens de protection

AVOIR

Travaux RTM (Restau-
ration des Terrains de
Montagne)

Col Vente-Cul

Le Jocou

Paturage du Jocou

Le Vautour fauve
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12 Le Pison - Pas de Chabrinel

5h30 Difficile Boucle 15,5 km 1058 m

Départ/ Arrivée : Lieu-dit Fournaire, nord de Romeyer

Une escapade inoubliable au sein de la réserve naturelle des Hauts-Plateaux du Ver-
cors au nord du plateau de la montagne de Glandasse.

Cette randonnée débute en progressant dans les grandes foréts de pins, passe a
proximité du rocher caractéristique de la Dent de Die pour rejoindre un sentier en
balcon, pour déboucher sur les grands espaces vierges de la réserve naturelle des
Hauts-Plateaux du Vercors. De la-haut, sous les falaises abruptes le paysage domine
tout le Diois et sont encore plus grandioses.

Présence de chiens de protection

AVOIR

Abri du Pison

Col du Pison

La Réserve naturelle des
hauts-plateaux du Vercors

Le bal des vautours
Cabane de Pré Peyret
Le Pas de Chabrinel
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17 Le Pré du Playnet et la Croix de Jacques l/e,,w,;

16

3h30 Moyen Boucle 8,7 km 678 m

Départ/ Arrivée : Chateau-Bernard village

Au pied de la barriére est du Vercors, cette randonnée vous fait découvrir la charmante
commune de Chateau-Bernard et notamment le col de I'Arzelier, au pied des Deux-
Sceurs.

Surveillé de loin par Grande Soeur Agathe, I'une des montagnes symboliques de cette

chaine du Vercors, ce circuit entre forét et prairies vous offre des points de vues inou-
bliables sur les massifs voisins.

AVOIR

Cerf

Le mouflon de Corse
Pré du Playnet

Les jeux du Bois

Mauret
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14 Lalpage du Serpaton l/e,roo—r;

[ 4
Moyen Aller / Retour 5,8 km 403 m ]}W%

Départ/ Arrivée : Gresse-en-Vercors

Depuis le sommet du Serpaton et son ambiance bucolique, admirez le panorama a
360°, observez en particulier la barriére Est du Vercors et le Grand Veymont, le Dévoluy,
I'Oisans ou Belledonne.

Profitez de 'ambiance dépaysante de I'alpage du Serpaton, avec notamment ses nom-
breuses vaches I'été et un panorama exceptionnel sur une grande partie des Alpes.

AVOIR

Tétras Lyre

L'alpage du Serpaton
Le parapente

Pas du Serpaton

Sentier patrimonial
Halle de I'alpage
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(17 Le Chatel Vercors

Moyen Boucle 8,3 km 610 m

Départ/ Arrivée : Parking de Barret, a Mens

Le sommet du Chatel offre une vue splendide sur I'ensemble du Triéves.
Son vaste plateau herbeux qui contraste avec sa ceinture rocheuse est un promontoire
magnifique d’ot I'on peut observer I'Obiou tout proche.

Appelé aussi «Bonnet de Calvin» a cause de sa forme caractéristique, le Chatel est une
randonnée incontournable pour qui apprécie les points de vue panoramiques !

AVOIR

Table d’orientation,
Sentier adapté la
ronde de Chatel
Paturage de Chatel

Col de la Bréche
Parapente
Site d'escalade

[rives



CONSEILS PRATIQUES ET )
BONNE CONDUITE EN RANDONNEE

AVANT DE PARTIR...

* Je me renseigne sur la météo, elle change vite en mon-
tagne,

* J'équipe correctement tout le monde (chaussures de
marche de qualité, vétements imperméables et chauds, lu-
nettes de soleil et creme soleil, chapeau, paire de batons),
* Dans mon sac, je mets de I'eau, un en-cas et une carte de
randonnée ou un guide,

* Je préviens mon entourage de mon itinéraire

EN MONTAGNE ET D’AUTANT PLUS DANS LA RESERVE
NATURELLE ET LES ESPACES NATURELS SENSIBLES,

IL_ EST IMPORTANT DE NE PAS DEROGER A CERTAINES
REGLES :

* Je suis les itinéraires sans prendre de raccourci et je les
partage avec les vététistes (interdits dans la Réserve) et les
cavaliers,

* Je referme les portillons et les barriéres des parcs a bétail
et * Je contourne le troupeau s'il est présent,

* Je ne cueille pas les fleurs, les plantes ou toutes richesses
minérales protégées ou rares. Je ne dérange pas la faune
locale (je I'observe a distance),

* Je ne campe pas, ne fais pas de feu et rapporte mes dé-
chets,

* Je tiens mon chien en laisse, attention, ils sont strictement
interdits dans la Réserve Naturelle.



VENIR DANS LE VERCORS

En Train

Arrivée a Grenoble
3 h depuis Paris

1 h 20 depuis Lyon

Arrivée a Valence-TGV
2h 10 depuis Paris
1 h 10 depuis Marseille

Rejoindre le Vercors

De Valence :

Train pour rejoindre Die,
Saint-hilaire du Rosier
Ligne de bus 05
et.hop.vercors.org

De Grenoble, gare routiére :

www.transisere.fr (car)
Mov'ici, Covoiturage en

Auvergne Rhone-Alpes : mo-
vici.auvergnerhonealpes.fr
Oura, le calculateur d'itiné-
raires : www.oura.com

De Grenoble, en train :

Via la ligne Grenoble-veynes,

pour rejoindre Monestier,
Clelles, Lus-la-Croix-Haute.

BORDEAUX

TOULOUSE

AUTOROUTE
= ||GNE TGV

Se déplacer sur le Vercors
https://rezopouce.fr
www.transisere.fr
www.ladrome.fr
https://citiz.coop/

Service de transport a la
demande au départ de Die et
Villard-de-Lans

MARSEILLE
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