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Avec sa nature préservée, ses paysages
diversifiés et son relief si doux, le Vercors
est la destination adaptée a toutes les
pratiques de VTT et cela durant toute
l'année. Que vous soyez enduriste,
descendeur, adepte du all mountain et
aujourd’hui du VTTAE (VTT a assistance
électrique) ou simplement souhaitant
visiter le Vercors en famille 4 vélo,
n'hésitez pas & venir découvrir notre
destination !

Bienvenue sur la planéte vertaco bike au

Le Vercors, Terre de VTT
Vercors a land of MTB

With well-preserved nature, a wide range
of landscapes and gently sloping hills,
Vercors is perfectly adapted to mountain
biking all the year round. Whether you're
an endurance cyclist, a downhill racer, a
cyclo-crosser, a fan of electric mountain
bikes or you just want to enjoy a cycling
trip to Vercors with your family, then don't
hesitate to give our region a try!
Welcome to the world of vertaco bike at
the heart of the Vercors Regional Nature
Park!

Mountain #g PourunVTT durable etresponsable
B k @IS respecterla charte Moutain Bikers
FOUNDATION B2 Foundation : http:/mbf-france.fr/
La Randonnee VTT dans le Vercors tient compte de la
préservation des espaces naturels. Accompagnez-nous
dans cette démarche en utilisant les eéquipements qui
vous sont proposes et en respectant les reglementations
locales en vigueur,
Pour une pratique du VTT en toute sécurité, quelques
régles a respecter:
http://preventionete.sports.gouv.fr/\VTT

Recommandations (sécurité et régles de bonne conduite)
Recommendations (safety and code of conduct)

For asafe, sustainable and responsible
mountain bike, respect the IMBA charter:
https://wvww.imba.com

Mountain biking in Vercors is organised with full respect for
preserving natural areas. Help us achieve this aim by using the
facilities on offer and respecting local regulations.

" IERNATENAL MOUNTAN BCVTLING ASSOCATON.

» Emergency phone number 112

* The phone number for information about weather
conditions:

+33(0)8 9971 02 38 (Isere department) and

+33(0)8 9971 02 26 (Dréme department]

LES CHEMINS DU, SOLEIL |
A VTT - TOMT
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« Carte des itinéraires et circuits

de la base VTT FFCT du Royans-Vercors

+ Carte des itinéraires et circuits du site FFC
d’Autrans-Méaudre-en-Vercors

« Carte des Bons Plans VTT

du Département de la Dréme

* Cartoguide ViaVercors

« Carte des itinéraires du Pays Diois

= Topo des itinéraires des GTV aVTT

(editions Glénat, 2012)

» Topo des itinéraires : Les Chemins du Soleil &
VTT Tome 2 (edifion VTOPO, 2011)

«La Dréme a Vélo, la Drome tourisme (carte [GN)

= Carte des circuits et itinéraires de la base
VTT FFC de Villard-de-Lans - Correngon-en-V.
= Carte des itinéraires et circuits de la base

* Numero d'appel d'urgence 112
* Numéro pour les conditions météorologiques :
+33(0)8 99 71 02 38 (Isére) et +33(0)8 9971 02 26 (Drome)

coeur du Parc naturel régional du Vercors !
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Le VTT dans le Vercors

/ Mountain biking in Vercors
en quelques chiffres

in a few figures

With a network of over:
« 2,000 km of signposted trails for mountain-biking,

Avec un réseau de plus de ;
« 2000 km d'itinéraires balisés pour la pratique du
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le Vercors du nord au sud, d'est en ouest est
résolument fait pour la pratique du VTT pour tous.
Pour les amateurs de grandes échappees ou de
grands paysages au coeur du Vercors, n'hésitez pas
a vous lancer sur I'un de nos grands itinéraires VTT:
les itinéraires des Grandes Traversées du Vercors
(tour du massif et traversée par les Hauts-Plateaux)
ou encore beaucoup plus long, les Chemins du
Soleil, un itinéraire balisé de Grenoble & Sisteron qui
traverse le Vercors.

north to south and east to west.

If you want to get away from it all or enjoy some
spectacular landscapes at the heart of Vercors, don't
hesitate to set off along one of the major mountain-
bike trails: the Vercors Grandes Traversées (around
the Vercors range and across the High Plateaus) or the
much longer Chemins du Soleil, a signposted trail from
Grenable to Sisteron that passes through Vercors.

Vélo route Voie Verte
de la Vallée de 'lsére

Poliénas
Chantesse

VINAY

Focus on the National High-Plateau Nature Reserve in Vercors

Situe entre 1050 et 2 341 metres d'altitude, ce ceeur
de nature protégé et réglementé est la plus vaste
reserve terrestre de France métropolitaine, classée
depuis 1985. Laboratoire scientifique a ciel ouvert,
la Réserve se dévoile aux visiteurs sous |'ceil des
gardes qui ceuvrent pour sa bonne conservation.
Via la variante GTV des Hauts-Plateaux, un
tracé unique, les VTTistes peuvent y decouvrir

This protected and regulated natural site is located
between 1,050 and 2,341 metres above sea level and is
the biggest land reserve in metropalitan France, officially
listed since 1965. The Reserve is an open-air scientific fa-
horatory and open to the public. Park rangers are on hand
to help preserve the site. On the High Plateau GTV trail, a
truly unique route, mountain bikers can enjoy the excep-
tional animal and plant life flourishing locally, as well as

the typical landscapes of the region. If you take this route,
please stay on the GTV mountain-bike trail at all times.
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Réserve Naturell

HAUTS PLA'IgEAUX DUVERCORS
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I'exceptionnelle vie animale et végétale qui s'y
epanouit ainsi que les paysages caractéristiques
de ce territoire. Sur cette variante, merci de rester
impérativement sur le tracé de la GTV a VTT et ne
vous aventurez pas hors-piste.
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Voici la carte VTT en Vercors !
Welcome to the MTB in Vercors map!

Museedcs

fontaings péifiite] A4 Cette carte représente le massif du Vercors et vous donnera un panel (non
exhaustit) de sentiers VTT, ses loueurs et réparateurs, ses services, ses
points de départ et tout ce qui fait que le Vercors est une destination d part
entiére dans la planéte VTT. Balades, XC, enduro ou DH, VTTAE, Fat Bike....
toutes les disciplines du VTT s'y cétoient ! Retrouvez les itinéraires VTT

décrits sur cette carte sur le site web Vercors Rando, page VTT.
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TN eli-Royans %/ﬁhm ) : B v bike-rental and repair companies, a range of services and everything that makes Vercors
5,, T '"-.= e : sy¥ercors R el ol such a unique destination in the world of mountain bikes. You can also see the routes with
G; Office da Tourisme Tourist offca exl{Roypris LzChntct j‘/ x Correncon- more details on the Vercors Hiking website in the mountain-biking section.
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/ véloenirance utagawa VTT
6 Jre: e site de |a FFCT, propose de télécharger gratuiteme e site communautaire des passionnés de randonnées
Itinéraire moyen Medium route " Le site de la FFCT, de téléch tuitement  Le sit utaire d de rand
e S Y y des circuits routes ou VTT sur un GPS ou logiciel carto-  VTT avec plus de 60000 membres. Profitez gratuitement
Itinéraire difficile Difficult route f ot ) .
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Encadrement VTT + Samuel Lambert - Saint-Baudille-et-Pipet : i 4 \ " g yr 2. N
MTB Instructors and guides +33(0)6 84 22 8474 =Y k¢ T s Vi 3 (Lot ,,;:,:.:r',.“m“nﬁ:::zgm e e
« Velectrip - Ecole MCF des Quatre-Montagnes * Marc Vanpe - Saint-Andéol 4 Beautort. ! RO:
Wlard-de-Lar_ls wmvercars—guide.cam-+33(Q}E 140524 69 " sur-Gervanne g " —ll
www.velectrip.com *+33(0)6 09 69 43 06 * Maison Sports-Nature - Vassieux-en-Vercors r— Musee‘d“. ﬂ., ~
« Be bike - Villard-de-Lans www.la-gelinotte.com #+33(0)4 75 48 28 13 (G Vaence s Bepy Ia Clarette __ N S
www. bebike.fr=+33(0)6 58 17 27 98 » Horizons Vercors - Saint-Jean-en-Royans oy Sl anL L e e §
* Bureau des guides - Autrans et Méaudre www.horizons-vercors.fr=+33(0)7 68 06 30 40 3 " L GRPays B i
www.guides-autrans-meaudre.fr/ » Le Fouletier-Bonnel Loic - Saint-Agnan-en-Vercors , \UA ‘) (I a ;sr;?;d ——iE—HIL E
+33(0)6 88 98 16 44 www.gite.panda-vercors.com *+33(0)4 75 48 26 93 i ' gl B~ : [ ; f“ﬂf s Y ]
+ Green-EBike Fuuntr\r-Saint-Nizier—du-Moucherotte »Vercors Diois _Ofltdunr-Saint-Agnan-en-Vercnrs [CREST] ,: = FcSﬁ}: 3 '\ v A A - — e §
www.greenebikecountry.com++33(0)987 884065  www.vercors-diois-outdoor.com#+33(0)4 75 48 25 50 @ ?&“;;‘:: s "\B;;;'fﬂv" * \ (\g_-/( = tﬁ;ﬁe; ""‘;;"; m”" "““"" Mi":‘
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Bureau des guides du Mont Aiguille Be Cyclette - Romeyer 2 el I = Vercheny s — 2053.m il alpco o S

Saint-Michel-les-Partes
www.guidesmontaiguille.com = +33(0)6 22 44 30 62
« Ecole montagne VTT - Gresse-en-Vercors
www.alpes-rando.com* +33(0)4 76 34 72 66

www.becyclette.com++33(0)6 67 1263 87

* Drome Aventure - Die

www.drome-aventure.com *+33(0)6 79 37 18 38

* Moon Ehike www.moonbike.fr=+33(0)6 81 9913 43
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Conception / Réalisation cartographigue : MOGOMA
Rédaction / coordination : Inspiration Vercors
Credits Photographigues : aufildeslamigres, Itnéra magica, lnspratian Vercors,
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Location, reparation, vente » L'urson skieur - Méaudre 0T d Vercors / Treucion : Jemy James W i ‘ Partagez votre séjour

Rentals, repairs, sale +33(0)4 76,9520 04 Les evenements avec #InspirationVercors
» Altiplano - Villard-de-Lans * Extrem'Evasion - Lans-en-Vercors VTT du Vercors
www.altip/ano-sport.fre+33(0)4 76 46 15 81 +33(0)4 76 27 38 67 Contacts des Offices de tourisme du Vercors

= Sport 2000 - Sport&Mode - Villard-de-Lans
www.sportneige.sport2000.fr++33(0)4 76 95 04 68

» Intersport - Villard-de-Lans
www.intersport-villarddelans.com«+33(0)4 7695 1565

« Green-EBike Country - Saint-Nizier-du-Moucherotte
www.greenebikecountry.com*+33(0)9 87 88 40 65
+ Atelier Velo Mobile - Saint-Antoine-L'Abbaye
+33(0)4 76 36 46 16

Pour un séjour VTT tout compris
For an all-inclusive MTB stay!

* Grand Angle - Méaudre
www.grandangle.fr++33(0)4 76 95 23 00

MTB events in Vercors

+Le Vélo Vert Festival

Vercors Tourist Information contact details

* Sport 2000 - Guillet Sport - Villard-de-Lans « Grillet Sports (Espace R-Bikes) - Gresse-en-Vercors « Arcanson - Méaudre Premier week-end de Juin ) Kl Quatre Montagnes K Triéves H Diois
www.skirama-sport2000.fr++33(0)4 76 95 12 24 www.grillet sports. com *+33 (0)4 76 34 30 12 www.arcanson.com e +(0)476 95 23 51 a Villard-de-Lans ' » Autrans +33(0)4 76 95 30 70 » Gresse-en-Vercors +33(0)4 82 62 63 50 *Die +33(0)4 7522 03 03
* Velectrip - Villard-de-Lans » Two Wheels - Monestier-de-Clermont » Camino Bike - Autrans * Correngon-en-Vercors +33(0)4 76 9581 75 *Mens +33(0)4 82 62 63 50 » Lus-la-Croix-Haute +33(0)4 92 58 51 85

» Lans-en-Vercors +33(0)4 76 95 42 62

» Meaudre +33(0)4 76 95 20 68

* \fillard-de-Lans +33(0)4 76 95 10 38

» Saint-Nizier-du-Moucherotte +33(0)4 76 53 40 60

www.twowheels.fr++33(0)4 76 34 44 78

* Maison Sport nature - Vassieux-en-Vercors
www.la-gelinotte.com++33(0)4 7548 28 13

* Croque Montagne - Saint-Jean-en-Royans
www.croque-montagne.fr++33(0)4 75 48 26 64

* Boutique Traces et Sentiers - Lus-la-Croix-Haute
www.tracesetsentiers.com *+33(0)6 64 53 79 38
+*Velo Drome - Die
www.velodrome26.come+33(0)4 7521 3070

www.caminohike.com/+33(0)6 47 1330 39

* Les 4 montagnes - Villard-de-Lans
www.lesdmontagnes.com++33(0)4 76 95 91 02
» Evasion Vercors - Villard-de-Lans
www.vercors-evasion.come+33(0)4 76 95 15 40
»Vercors Aventure - Villard-de-Lans
www.vercors-aventure.com*+{0)4 76 95 99 45
» Horizons Vercors - Saint-Jean-en-Royans
www.horizons-vercors.fre+33(0)7 68 06 30 40

*La rando des Balcons du Royans-Vercors
Mi-juin au Col de Carri en 2019

www.velectrip.com=+33(0)6 09 69 43 06

* Le Pas de la Fenétre - Correngon-en-Vercors
www.lepasdelafenétre.com»+33(0)4 76 85 44 34

= Attitude Sport - Autrans
www.skimium.fr/station/autrans/ +33(0)4769539 13
» Skimium Attitude Sport - Méaudre
www.skimium.fr/station/meaudre/» +33(0)47695 2044
» Cycles et co - Méaudre
www.cyelesetco.fr/++33(0)6 68 07 08 24

[ Saint-Marcellin Vercors Isére
* Pays de Vinay +33(0)4 76 38 53 85

* Pont-en-Royans +33(0)4 76 38 53 85

» Saint-Antoine-I'Abbaye +33(0)4 76 38 53 85

« Saint-Marcellin +33(0)4 76 38 53 85

@ Gervanne
:f;:' » Beaufort-sur-Gervanne +33(0)4 752511 38
RAIDEVTT

Bsuanusingletoark

Le Raid VTT
les Chemins du Soleil
Debut juin entre Valence et Gap dans le Sud Vercors

Les villes portes

» Grenoble +33(0)4 76 42 41 41

» Crest +33(0)4 752511 38

» Romans-sur-Isére +33(0)4 7502 28 72

6 Ed Royans Vercors Dréme
» La Chapelle-en-Vercors +33(0)4 75 48 22 54
» Saint-Jean-en-Royans +33(0)4 75 48 61 39
+ Saint-Nazaire-en-Royans +33(0)4 75 48 61 39

*La Vertaco Bike
Dernier week-end de juin
a Autrans-Meéaudre en Vercors
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Mountain Bike Trails
Le n° des boucles correspondent aux numéros des circuits a suivre sur le terrain.
Loop numbers correspond to the numbers of the circuits to be followed in the field.

LA GOULANDIERE

u ite FFCT AT site: Vercors Coulmes
m 06part departire; Rencurel - Parking de la Siva

w urée duration: 1 h u distance distance: 7,4 km
u (énivelé elevation: +407 m/ -407 m
u fifficulté difficutty, wert

Tres belle boucle qui serpente en plein coeur de la mystique
forét des Coulmes. Cet itinéraire facile permet de découvrir
le hameau patrimonial de la Goulandiere avec ses belles
prairies et son incrayable point de vue sur les Gorges de la
Bourne. Le parcours alterne pistes forestiéres trés roulantes
et petits sentiers au coeur de la forét.

Vous allez aime!

Le belvédere du Ranc avec un panorama exceptionnel

sur les Gorges de la Bourne !

This great, easy circuit snakes through the heart of the
mystical Forét des Coulmes and allows to discover the
heritage hamlet La Goulandiére (with beautiful meadows
and an incredible viewpoint over the Gorges de la Bourne).
It alternates between broad forest lanes and narrow tracks.
¥ You'll love

The exceptional panorama over the Gorges de la Bourne at
the viewpoint Belvédére du Ranc.

IEE COL DE ROMEYERE

mSite FFCT AT site: Vercors Coulmes

= épart departure; Rencurel

u (urée duration: 2 h u istance distance; 15,6 km
= (énivelé elevation: +652 m/ -652 m

u difficulté difficulty: bleu

Un parcours en plein coeur de la vallée de la Doulouche !
L'itinéraire permet de passer au col de Romeyére avec un
beau point de vue sur la vallée des Coulmes. Vous étes sur
les pistes de ski de fond dameées I'hiver. Le chemin est trés
[udique et permet de rouler au coeur de la belle forét des
Coulmes, de traverser I'espace naturel sensible des Rimets
ala géologie si particuliére...

Un reconfort gourmand sur la terrasse de I'hotel Coeur
des Montagnes.

At the heart of the Doulouche valley, the itinerary brings you
over the Col de Romeyeére (nice viewpoint over the Coulmes
valley). It follows cross-country ski pistes that are packed in
winter, This recreational route takes you through the heart of
the Forét des Coulmes, and Les Rimet (a protected natural
area), with its peculiar geological formations. ..

¥ Tip

Treat yourself on the terrace of the Coeur des Montagnes
hotel.

T PLATEAU D’AMBEL

uSite FFCT /T site: Royans Vercors
w (6part departure: Leoncel - 'Echaillon

= (lurée duration:3 h 30 = (listance distance; 27 km
u 0ENivelE elevation:+1129 m /-1129 m
= fifficulté difficuty: moiir

Ce circuit pour vélo de montagne, propose un florilege de
paysages et de difficultés avec I'ascension spectaculaire
(portage) du Saut de la Truite depuis Bouvante-le-haut afin
d'acceder au plateau d'’Ambel. La boucle sur le plateau
d'Ambel a une ambiance unique avant de rejoindre le col de
|a Bataille. Une variété de pistes et de sentiers monatraces
qui raviront les amateurs de belles escapades sportives.

Le plateau d’Ambel est classé espace naturel sensible
departemental : la pratique du VTT y est réglementge, veillez
a suivre les instructions et 'itinéraire.

Vous allez aime
Le plateau d’Ambel est un espace naturel sous gestion
départementale et également un haut lieu de 'histoire
de la Résistance dans le Vercors.

With plenty of different landscapes and difficulty levels - like
the spectacular climb (carry your bike) to the Saut de la
Truite water falls from Bouvante le Hautto reach the Plateau
dAmbel. The loop on the Plateau d’Ambel (a protected
natural area) has a unique atmosphere, then on to the Col de
Ia Bataille. The variety of paths and singletracks will delight
those keen on challenging getaways.

The Plateau d’Ambel is a protected natural area: biking is
regulated, please follow instructions and remain on the
designated route.

¥ You'll love

During World War Il the French Résistance was very active
on the plateau.

LA FRACHE

u site FFCT FFCT site: Royans Vercors
u (épart departure; Vassieux-en-Vercors

wdurée duration: 1 h 30 w distance distance: 13,5 km
u (Iénivel elavation; +130 m /-130 m
u difficulté difficult; wert

Ce parcours hien exposé au soleil chemine sur le vaste
plateau de Vassieux, et se réalise assez facilement. Le
chemin trés roulant traverse des grands champs, presque
plats ou paissent quelques vaches, brebis et chevaux.
Parfois itinéraire traverse quelques bosquets de hétres
ou longe les murgers, ces pierres sorties du sol des labours
et mises en tas au coin des champs. Vous remarquerez
probablement un peu plus loin ce que I'on appelle des
«Chailles»: des genévriers qui gagnent peu a peu du terrain
sur les landes qui ne sont plus paturées.

Selaissertenter par un parcours VTT familial (location a
Vassieux-en-Vercors a la Maison Sport Nature) couplé
a une visite du musee de la Préhistoire du Vercors.

Quite an easy route on the vast sun-soaked plateau around
Vassieux, the rolling path takes you through wide, virtually
flat fields where cows, sheep and horses graze. You
occasionally go through beech copses or along “murgers”,
piled up stones removed from the ploughed fields. You may
also notice “Chailles” : juniper bushes gaining ground on the
moors that do not serve as pasture anymore.

¥ Tip

You can rent bikes for this family circuit (in the Maison
Sport Nature in Vassieux en Vercors) and visit the Vercors
Prehistory Museum.

B3 GRAND TOUR DE LA FORET DE LENTE

u ite FFCT FCT st Royans Vercors

w (Iépart departure: Lente

m(rée draton: 3h 30 mdistance distance: 33 km
u (Enivel elevation; +930 m /-930m

u lifficulté dificult; rouge

C'est un itinéraire varié et complet tant par son profil
alternant montées nerveuses et descentes rapides que
par ses grands paysages typiques du Vercors. Le circuit
remonte au col de |'Echarasson puis aprés Pelandre, une
rapide descente sur piste, ameéne a la station de Fontd'Urle -
Chaud Clapier pour déboucher sur le plateau et alpage des
Gageres. Le passage au col de la Chau permet un point de
vue sur les Hauts-Plateaux. On enchaine vers la Croix de
Bournillon et I'on bascule sur des sentiers plus techniques
en direction de Lente.

LA pause gourmande au 115 chemin du Bout du
Monde au hameau de Font d'Urle...

A varied and complete circuit, thanks to its profile (a
succession of aggressive uphills and quick descents) and
some typically wide views of the Vercors. It takes you up to
the Col de I'Echarasson, then quickly down on wide tracks
after Pelandre to the Font d'Urle — Chaud Clapier ski resort,
and out onto the Gagéres plateau with its mountain pastures
{view on the High-Plateaus from the col de la Chau). Then
on to the Croix de Bournillon, and more technical tracks
towards Lente.

¥ Tip

THE snack break at 115 chemin du Bout du Monde in the
hamlet of Font d'Urle...

I3 SAPIN BELIER

m site FFC AL site: Villard-Correngan

u (épart departure; Villard-de-Lans - Bois Barbu

w urée dration: 1 h 30 mistance distance:8,7 km
= dénivelé elevation: +220 m/-220m

u difficulté difficuy: bleu

De Bois Barbu, I'itinéraire attaque par un sentier en forét en
direction du col du Liorin qui offre un beau paint de vue sur
la grande Moucherolle au-dessus de Correngon. Le sentier
s'enfonce ensuite au coeur de la forét de la Loubiére, passe
devant e fameux Sapin Bélier. C'est ensuite une succession
de petits sentiers qui zigzaguent dans la forét pour un retour
sur Bois Barbu.

¥ Bon plan
Laterrasse et le calme du Bar a Fond a Bois Barbu ! J

From Bois Barbu the itinerary starts off with a forest
path towards the Col du Liorin (nice view on the Grande
Moucherolle overlooking Correngon). t then goes into the
heart of the Loubiére forest, passing by the famous Sapin
Bélier: Then a series of tracks zigzag back.

¥ Tip

The calm Bar a Fond in Bois Barbu has a terrace !

'R LEGENDE 1987

u §ite FFC FCsitz: Villard-Carrengon

u 0épart departure; Villard-de-Lans - Office de Tourisme
u urée duration:2 h 30 u distance distance: 26,6 km

u dEniveld elvation +909 m/-909 m

u fifficulté diffculty; rouge

(’est ['itinéraire des premiers championnats du monde de
VTT qui se sont déroulés en 1987 a Villard-de-Lans !

Aprés un depart au coeur de Villard-de-Lans, rejoindre le
hameau des Espinasses pour découvrir le beau point de vue
sur le Val de Lans. On redescend ensuite sur les Eymards,
puis le plateau de Payoneére par une belle descente roulante.
On remonte par une piste bien raide en direction de la Croix
des Platre. Un petit single descendant permet de rejoindre
e vallon de la Fauge pour relier les balcons de Villard. Ce
parcours se termine en redescendant par les Pouteils, la
Croix et finit sur la tranquille ViaVercors jusqu'a Villard-de-
Lans !

Possibilité de faire d'autres parcours au départ de
Villard ou de combiner avec les nombreux rtinéraires
de descente au départ de la station.

This Is the itinerary of the first mountain-bike world
championships, which took place in Villard de Lans in 19871
Start at the heart of Villard de Lans then go to the Hameau
des Espinasses (good view on the Val de Lans). Down to les
Eymards, then to the plateau de Payonere (good, fast track).
Up a steep track towards the Croix des Platres. A singletrack
brings you down to the Vallon de la Fauge and back to the
Balcons de Villard. After going through les Pouteils and
La Croix, you get back to Villard-de-Lans along the calm
ViaVercors !

¥ You'll love

There are other available routes starting in Villard, or you
can mix and match with the many downhill tracks in the ski
resort.

FBE PIERRE A FEU

u Site FFC ACsite: d'Autrans-Meaudre

= (part departure: Autrans

= (lurée dbration: 2 h 30 = (listance distance: 17 km
u dénivelé elevation +470 m /-470 m

u lifficulté diffculty: rouge

Un parcours qui emprunte I'ancienne piste olympique
du 30km ski de fond des Jeux Olympiques de 1968 et une
descente concoctée par les riders locaux, du pur plaisir !
Partir de la maison des Sports d'Autrans et remonter
en direction du vallon de Nave. Sur une piste forestiére,
[tinéraire traverse vers le Pré de Geve pour rejoindre
le refuge. Emprunter ensuite un trés beau singletrack a
la descente dans la forét jusqu'a la Carriere de Lauzes,
un single serpentant dans la combe. Le retour au village
d Autrans s'effectue par une large piste.

¥ Bon pla
Une pause boisson ou tarte au refuge de Géve. J

This takes you along the former 30km cross-country skiing
course from the 1968 olympic games, then down sections
cooked up by local riders, pure bliss ! Start off from the
Maison des Sports in Autrans and bike towards the Vallon
de Nave. Go on along a forest path to the Pré de Geve and
the refuge. The singletrack is great back down in the forest
to the Carriére de Lauzes, snacking down the little valley. A
wide path takes you back back to the village of Autrans.

¥ Tip

Enjoy a slice of tart or a drink at the Refuge de Géve.

LE PERT'USON

u site FFC A site: d'Autrans-Méaudre
u (épart departure; Méaudre - Piscine de Méaudre

u dlurée duration: 2 h u flistance distance: 16 km
u (Iéniveld elavation; +680 m /-680 m
u difficulté difficuty; moir

Le Pas de Pertuson permettait jadis de circuler a travers
le massif. lci c'est vers le territoire des Coulmes, la seule
forét de feuillus du Vercors nord, que le Pas nous conduit.
Un itinéraire pour les amateurs de sentiers techniques, ils
ne seront ici pas décus. La montée se fait par la combe
de Furon, traverse les pistes de ski puis rejoint le Pas de
Pertuson par une large piste. Une magnifique descente en
deux temps, une premiere partie trés technique en cailloux
depuis le Pas de Pertuson puis une section plus roulante et
ludique en terre battue pour rejoindre le hameau de la truite
puis le village de Méaudre par la ViaVercors .

Vous allez aime
Le panorama exceptionnel depuis le Pas de PertusonJ

The Pas de Pertuson used to allow to cross the mountain
range. That pass leads you to the Coulmes, the only
deciduous forest in the northern Vercors. Technical biking
lovers will not be disappointed. Up the Combe de Furon,
across the ski slopes then up to the Pas de Pertuson on a
wide path. You come back down in two sections, the first
very rocky and technical, the second faster and more fun on
packed earth to the Hameau de la Truite, and down to the
village of Méaudre along the ViaVercors.

¥ You'll love

The great panorama at the Pas de Pertuson.

& AU PIED DU BACONNET

u site FFCT ACT site: Trigves

u (épart departure; Gresse-en-Vercors

= (urée duation: 2 h u fistance distance: 11 km
u (niveld elevation: +500 m / -500 m

= (ifficulté dificull; rouge

Avec cet itinéraire vous allez en prendre plein les yeux !
Aprés une premiére partie en forét, vous accédez au Col
de ['Allimas avec un heau panorama sur les falaises du
Vercors et|'impressionnant Mont-Aiguille. On prend ensuite
de la hauteur jusqu'au Pas du Serpaton et son belvédere
somptueux. La descente finale jusqu'a Gresse-en-Vercors
se fait par un délicieux singletrack.

Profitez-en pour découvrir la Route des Savoir-Faire
du Triéves dont plusieurs membres proposent des
visites a Gresse-en-Vercars,

This circuit is spectacular | You bike up through the forest
tothe Col de I'Allimas (good view on the cliffs of the Vercors
and the impressive Mont-Aiguille). You can then climb to
the Pas du Serpaton and its sumptuous views (over the
southern Alps). A delicious singletrack takes you back down
to Gresse-en-Vercors.

¥ 7ip

Also an opportunity to discover the local crafts on the Route
des Savoir-Faire du Triéve (possible visits at Gresse-en-
Vercors).

LES FOURCHAUX

u Site FFCT AFCT site: Trieves

u (épart departue: Chichilianne - La Richardiere

= durée dumtion: 1 h 15 = listance dlstance: 7 km
udénivelé elevation: +310m / -310m

= (ifficulté dificuly: wert

Ce parcours roulant, idéal pour les familles, se déroule au
bord d'un beau torrent de montagne. Il permet d'apprécier
differentes facettes d'un sommet emblématique du Vercors :
le Mont-Aiguille. En effet, cette boucle démarre au pied de
cette montagne caracteristique avant de s'enfoncer en fond
de vallée aux “Fourchaux”. Lagréable descente s'effectue
tout d'abord en forét avant de rejoindre une zone cultivée
puis le hameau de Donniére.

Pour un délicieux pique-nique, déqustez les produits
de “La ferme du Pas de ['Aiguille” qui se situe au
hameau de Donniére, au bord de |'itinéraire.

This rolling circuit is ideal for families, and winds along a
beautiful mountain torrent. It's an opportunity to appreciate
different facets of one of the Vercors” most emblematic
summits : the Mont Aiguille. It starts off at the foot of
that mountain then dives down to the valley floor at the
Fourchaux. The pleasant downhill section goes from forests
to fields, then to the hamlet of Donniere.

¥ Tip

You can have a delicious picnic with farm produce at “LA
Ferme du Pas de I'Aiguille” at Donniere.

DH - Les stations VTT
vnhil

2 > o .

Ouverte de fin mai & debut septembre. Tous les itinéraires
descendants se fontau departde la station de Villard-de-Lans
grace a la telécabine de cdte 2000, La station propose plus de
10 itinéraires amenages de niveaux vert a noir.

Open from the end of May to the beginning of September,
alldescending routes start from the resort of Villard-de-Lans
thanks to the 2000 coast cable car. The resort offers more
than 10 itineraries from green to black level.

du télesiege de
Gongon (Meéaudre) et le télesiege de la Quoi (Autrans), ouvert
en juillet et en aolit La station propose plus de 11 itinéraires
aménages de niveaux vert a noir,
The descending routes are made from the ski lift Gongon
(Méaudre) and ski lift of la Quoi (Autrans), open in July and
August. The resort offers more than 11 itineraries from green
to black level.

QOuverte de juillet & aotit. La station de Lus-la-Jarjatte propose
plusieurs itinéraires amenagés de niveaux vert a rouge.
Opened in July and August, the resort of Lus la Jarajate
offers itineraries from green to black level.

YK @

i { ;
Ouverte en juillet et aolt La station du col de 'Arzelier
propose plus de 6 itinéraires amenagés de niveaux vert a noir.
Présence d'un Big Air Bag.

Opened in July and August, the resort of the Arzelier offers
more than 6 ftineraries from green to black level. Presence
of a Big Air Bag.

STATION.

La station du col du Rousset est ouverte de début juillet a fin
aolit. Présence d'un pumptrack a la station. 9 itinéraires de
descente amenages de niveaux vert a noir.

The Col du Rousset resort is open from early July to late
August. Presence of a pumptrack at the station. 9 downhill
routes from green to black level.

& LE TOUR DE QUINT

u site FFC ACsitz: Diois

u (6part departure; Ponet et Saint-Auban

w urée duration: 2 h 45 u distance distance: 24,4 km
u dénivelé elevation +464m [ -464m

u lifficulté dificulty: rouge

Au coeur du Diois, au climat trés ensoleillé, un trés bel
itinéraire a la découverte du Val de Quint et de ses vallons
secrets. Au départ de Sainte-Croix la boucle demarre par
une belle piste au milieu des vignes pour ensite rejoindre
|a forét et le col de Vachéres. Par un beau sentier et aprés
avoir traversé le ruisseau de Vacheére, on rejoint le village
de Vacheres perché sur sa montagne. Aprés avoir passé le
col d'Anés, par une belle piste forestiere au milieu des pins,
['tinéraire redescend sur la Ferme de Tarrot pour ensuite
rejoindre par la route, Ponet et Saint-Auban. A cet endroit
la boucle rejoint ['itinéraire balisé des Chemins du Soleil
et longe la Drome jusqu'aux Bouines. Rejoindre ensuite le
village de Sainte-Croix.

Vous allez aime
Découvrir [ancien Monastere de Sainte-Croix,
son centre d'accueil international, ses spectacles,
expositions. ...

At the heart of the Diois area, with its sunny climate, this
great circuit takes you round the Val de Quint and its secret
valleys. A good track through the vineyards takes you out
of Sainte-Croix and back into the forest and over the Col de
Vacheére. After crossing the stream Vachére you get to the
village of Vacheéres, perched on top of the mountain. After
the Col d"Anés a good forest lane amid the pine trees comes
back down to the Ferme de Tarrot, from where the road takes
you to Ponet and Saint Auban. There the circuit joins up with
the marked out circuit {the Chemins du Soleil) and goes
along the river Drome until Les Bouines. Back from there to
the village of Sainte-Croix.

¥ You'll love

Discover the former Monastére de Sainte-Croix, it's
international welcome center, performances

J8l FONTBELLE

u site FFC AC site; Diois

u (épart departure; Lus-la-Croix-Haute

u (urée durtion: 2 h u (istance distance: 15,1 km
u (lénivelé elevation; +500 m /-500 m

uifficulté dfficult; rouge

De Lus-la-Croix-Haute remanter sur une belle piste au nord
du village en direction de Mas Rebuffat. Sur un beau sentier
en balcon qui surplombe le village de Lus-la-Croix-Haute,
['itinéraire pénétre au coeur du vallon de la Jarjatte. Par un
beau petit sentier, la boucle redescend ensuite vers Fontbelle,
traverse la riviere Buéch pour aller faire une petite boucle
dans |a plaine sur belle piste puis rejoindre le centre du village.

Sur la place du village de Lus-la-Croix-Haute, la
terrasse du Restaurant du Commerce !

Up a nice track from Lus la Croix Haute north of the village
towards Mas Rebuffat. The nice balcony path along the
mountain overlooks the village of Lus la Croix Haute, then the
circuit enters the heart of the vallon de la Jarjatte. A great little
track takes you down towards Fontbelle, through the Buéch
river, and loops around in the plain back to the village center.
¥ Tip

The terrace of the Restaurant du Commerce, on the village
square !

Zoom sur la ViaVercors
Soft mountain path ViaVercors

atces accessibilty; depuis toutes les communes des
(Quatre-Montagnes

distance distance: 50 km

difficulté dificuty: blew

= La ViaVercors, premiere voie douce en
! la montagne, vous propose 50 kms d'itinéraire

majoritairement sécurises pour partir @ la
découverte du Plateau du Vercors. Elle relie les communes
du plateau pour former une liaison intercommunale au
service de I'eco mobilite. Entre paysages de montagne,
cours d'eau, faune et flore remarquables, partez & la
rencontre des partenaires et savoir-faire locaux. Que vous
soyez en famille, entre amis ou sportifs, vous pourrez
profiter d'un cadre owvert sur I'environnement, avec des
points d'arréts pédagogiques, des pauses-jeux pour les
enfants ou desmoments de détente en famile.

The ViaVercors, the first gentle mountain lane, offers
50 kms of mostly secure route to explore the Plateau
du Vercors. It connects the communes of the plateau to
form an intermunicipal link in the service of eco mobility.
Between mountain landscapes, streams, remarkable
flora and fauna, go to meet local partners and know-
how. Whether you are with family, friends or sports, you
can enjoy an environment-friendly environment, with
educational stopping points, play breaks for children or
moments of relaxation with the family.

%0 TOUR DES COULMES

usite FFCT FRCT site: Vercors Coulmes

w 0part departure; Presles ou Rencurel

u (urée curaton:4 h u(istance distance: 34 km
u 0Enivelé elevation: +1492 m /-1492 m

u (ifficulté diffculty moir

ulecharge chage: Gite des Rimets, Hétel Coeur des
Montagnes a Rencurel, Auberge de Presles.

Un tour qui offre une grande diversite de paysages du Vercors
et permet de traverser les villages de Presles et Rencurel.
L'itinéraire passe egalement par le col de Romeyere et
rebascule par le Pas du Follet offrant un trés beau point de
vue sur le village historique de Malleval. Litinéraire longe
pour finir les falaises ouest des Coulmes.

Un séjour dans une cabane chez “Entre Ciel et Pierre”
a Presles.

This loop offers up a great variety of the landscapes of the
Vercors. It takes you through the villages of Presles and
Rencurel, over the col de Romeyere, and then down over
the Pas du Follet (great viewpoint on the historic village of
Malleval). Great views on the Isére valley along the cliffs in
the western part of the Coulmes.

¥ Tip

a stay in a hut at “Entre Ciel et Pierre” in Presles.

A LE CHOLET

wsite FFCT FRCT site: Royans Vercors

w 0épart departure; Saint-Jean-en-Royans

wilurée dration: 2 h 30 wdistance distance: 23 km
u 0nivelé elevation: +550 m / -550 m

ulifficulté diffculty ronge

ulecharge chame: Saint-Jean-en-Royans

Un parcaurs sur le piemont du Vercars passant par une
succession des plus beaux sites du Royans : Combe Laval,
les cascades Sous-Frochet et Blanche, les Petits Goulets,
Pont-en-Royans.. et le VIT n'est pas oublié avec de beaux
sentiers qui vont bien challenger les vététistes ! Un parcours
qui mixe tous les terrains et difficultés & la montée comme a
la descente avec des traversees de riviere... Le retour vers St-
Jean-en-Royans est moins technique mais permet de profiter
des paysages et noyeraies typiques des lieux !

Les cascades, veritables lieux de detente et de
rafraichissement en plein été. .. et une biére locale de
|la brasserie artisanale du Slalom au retour !

This route in the foothills of the Vercors goes through the best
sites in the Royans: Combe Laval, the Sous Frochet et Blanche
waterfalls, les Petits Goulets, Pont en Royans... and biking
buffs are not left out, with good, challenging tracks ! It offers
a mix of terrains and difficulties, both up and down hill (river
crossings...). The way back towards Saint Jean en Royans is
less technical but you can admire the landscapes and walnut
plantations, so typical of the area!

¥ Tip

The falls, are a favourite place to relax and cool down in
summer... with a local beer from the craft Slalom Brewery
on the way back!

G LA ROYALE

uSSite FFC AL sitz: Villard-Correngan
w 08part departure; Correngan-Golf ou Villard-de-Lans-
Bois Barbu

w(urée cbration:2 h 30 ulistance distance: 24,9 km
w énivelg elevation: +705m /-705m
ulifficulté diffculty moir

arecharge chame: Auberge du Clariant, Auberge de
Royban, Auberge de La Glisse

Untres belitinéraire au coeur de la forét de la Loubiére entre
Villard-de-Lans et Correngon-en-Vercars. On change méme
de département, caté Drome, aux portes de la Réserve des
Hauts-Plateaux ! La boucle traverse la Plaine d'Herbouilly
et redescend sur Bois Barbu. L'itinéraire se deroule
essentiellement en forét et alterne entre pistes forestieres et
trés beaux singles dans les bois.

¥ Bon pla
Une pause repas a ['Auberge de Roybon | J

A very good circuit at the heart of the forét de la Loubiere
between Villard de Lans and Correngon en Vercors. You even
cross into the neighbouring county (Dréme), at the foot of the
Réserve des Hauts Plateau! It takes you through the Plaine
d Herbouilly and back down to Bois Barbu, Mostly in the forest,
on forest lanes and very good singletracks through the trees.
Y Tip

Lunch break at the Auberge de Roybon!

Itinérance a VTT -

LES GRANDES TRAVERSEES DU VERCORS
w (Urée duration: environ 8 jours
m (istance distance: 221 km
w (IEnivels elevation: +10249 m/ -10249 m
w lifficulté diffculty moir
VARIANTE DES HAUTS PLATEAUX
w (Urée duration: environ 3 jours
u distance distance: 81,2 km
w 6nivel8 elevation:+2714 m /-2714 m
m (ifficulté difficulty moir

Les itinéraires des GTV permettent de réaliser
une boucle autour du massif du Vercors, entre
piémonts et plateaux. Ce sont 2 itinéraires : le
grand tour du Vercors, et une variante qui traverse la
magnifique Reéserve naturelle des Hauts-Plateaux. Les
portes d'entrée sont multiples et vous pouvez adapter la
duree de votre GTV en fonction de vos envies. Les GTV c'est
agalement une association de professionnels de la

randonnée itinérante selectionnés pour vous offrir de
nombreux conseils, services et de |'accueil.
Plus d'infos : www.gtv-vercars.com

The GTV (Big Vercors Crossings” or GTV) trails run all the
way round the Vercors range, through piedmont plains and
plateaus. There are multiple entry points and you can adapt
the duration of your GTV trip as you wish. There are 2 GTV
trails: the big tour of Vercors and the vanation crossing
the untamed High-Plateau Nature Reserve. The GTV also
includes a selected group of hiking- tour partners providing
a wide range of tips, services and a warm welcome.

Itinéraires VAE
ltinéraries for e-bike

IEE LA PANORAMIQUE ELEC

m Site FFC O site Autrans-Meaudre

m Enart departure: Autrans - Maison des Sports

= furée duation: 3 h u listance distance: 36 km

= Enivelg elevation: +970 m /-970m

= (lifficulté difcuty; rouge

m [ECharge chage: Refuge des Feneys, refuge de Géve

Depuis la Maisan des Sparts, empruntez ['itinéraire de la
ViaVercars en direction du Bouchet puis la Cascade. Un joli
sentier vous guide plein nord jusqu’au hameau de Villeneuve,
puis jusqu‘au pied du télesiége de la Quoi. De la une longue
piste forestiere vous conduit jusqu'a la Moliere et son
belvedere, Redescendre en direction du nord par la piste
qui traverse la prairie de la Moliére et aller jusqu‘au sommet
du télésiage. Litinéraire emprunte la grande descente sur
piste mais reste tres agreable par la panoramique qui vous
amene jusqu‘aux Sabots. Terminez par un petit singletrack
en bordure de piste pour rejoindre le hameau des Olivets puis
e village.

Vous allez aimer :
Le belvédére de la Moliére avec une vue sur une I

majorité des Alpes.

Start at the Maison des Sports and take the Vialercors
towards le Bouchet, then la Cascade. A pleasant path leads
you north to the hamlet of Villeneuve, then to the foot of
the La Quoi ski lift. From there a long forest path goes up to
the Moliere and its panoramic viewpoint. You come down
northward on the path through the pastures of the Moliére
to the top of the ski slift. The long panaramic piste down to
Les Sabots is very pleasant. It finishes with a single track
alongside the piste back to the hamlet of Les Olivets and
then the village.

¥ You'll love

Le belvédere de la Moliére avec une vue sur une majorité
des Alpes.

LE TOUR DU CANTON DE MENS

u Site FFCT AT site: Trieves

= Epart departure: Mens

u (urée duration: 4 h u fistance distance: 55 km
u UEnivelé eleyvaton: +800 m/ -800m

u ifficulté diffcuty: moir

= Techarge chage: Mens, Prébois

Ce circuit permet de découvrir les communes du canton de
Mens par de trés beaux sentiers au coeur du Trieves. De
Saint-Jean d'Hérans a Tréminis, en passant par Prébois et
Saint-Baudille-et-Pipet, vous apprécierez la diversité des
paysages et les panaramas exceptionnels sur les sommets
alentours. Le parcours est varié entre prairies et foréts :
pistes roulantes, passages plus techniques, singletrack. ..
Plaisir et effort physique sont donc au rendez-vous ! Le
parcours devient accessible en VTT a assistance électrique.

Faites une pause a mi-parcours dans le village de Prébois
au café-épicerie-restaurant Le Mardi. Nathalie vous
propose une cuisine entierement maison, confectionnée
a partir de produits frais et de terroir.

The beautiful paths at the heart of the Triéves allow to
discover the area around Mens. From Saint-Jean d'Hérans
to Tréminis, through Prébois and Saint-Baudille-and-Pipet,
you will appreciate the diversity of landscapes and the
exceptional panoramas of the surrounding summits. [t
alters between meadows and forests : rolling lanes, more
technical sections, singletracks... It is both pleasand and
sporty ! itis also accessible to e-bikes.

¥ Tip

Take a break halfway in Prébois at the Mar-di(a cafe-grocery-
restaurant). Nathalie'’s home-made dishes use fresh and local
pradice.

Mountain bike roaming

LES CHEMINS DU SOLEIL Thénon-Nice
w (urée duation: environ 18 jours
distance distance: 950 km
dénivelg elevation; +30000 m /-30000 m
difficulté difcuty moir
LES CHEMINS DU SOLEIL Valence-Sisteron
durée duation: environ 7 jours
w distance distance: 380 km
dénivelé elsvation: +9442m/-9075 m
difficulté diffcuty moir

Les Chemins du Soleil, un itinéraire élaboré par

I'association Grande Traversee des Alpes, vous

proposent une grande itinérance balisée du lac
Léman a |a mer Méditerranée. Le massif du Vercars trouve
une place de choix dans cette belle itinérance qui permetune
traversee integrale Nord-Sud. En empruntant la GTV & VIT
vous parcourez en partie [itineraire Valence-Gap sur lequel
se déroule en partie la célébre course du méme nom,
Plus d'infos : www.moveyouralps.com/chemins-du-soleil

Les Chemins du Soleil (‘The Sunny Single Track’), is a trail
managed by the Grandes Traversée des Alpes association,
a major signposted route from Lake Geneva to the
Mediterranean Sea. The massif of Vercors finds a place of
choice in this beautiful roaming which allows an integral
crossing North-South by borrowing the GTV with VIT and is
traversed in part by the route Valence-Gap on which takes
place the famous race of the same name ,




