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Vélo de route - Cols et itinéraires
Road hikes - passes and routes

du Vercors

Services et matériel
Services and equipment

Loueurs et réparateurs

Renters and repairers

* Altiplano - Villard-de-Lans * Extrem'Evasion - Lans-en-Vercors

www.altip/ano - sport.fre+33(0)4 76 46 15 81 +33(0)4 76 27 38 67

» Atelier Vélo Mobile - Saint-Antoine-L'Abbaye » Green - EBike Country - St-Nizier-du-Moucheratte

+33(0)4 76 36 46 16 www.greenebikecountry.com +33(0)9 87 88 40 65

* Attitude Sport - Autrans « Grillet Sports - Gresse-en-Vercors

www.skimium.fr/station/autrans/ www.grillet sports.com « +33 (0)4 76 34 30 12

+33(0)476 953913 = Two Wheels - Monestier-de-Clermont

» Boutique Traces et Sentiers - Lus-la-Croix-Haute  www.twowheels.fr++33(0)4 76 34 44 78

wwwi.tracesetsentiers.com *+33(0)6 64 5379 38 » L'Ourson skieur - Meaudre

» Croque Montagne - St-Jean-en-Royans +33(0)4 76 95 20 04

www.croque - montagne.fr * Maison Sport nature - Vassieux-en-Vercars

+33(0)4 75 48 26 64 www.la-gelinotte.come +33(0)4 75 48 28 13

» Cycles et co - Méaudre = Sport 2000 - Sport&Mode - Villard-de-Lans

cyclesetco.fr/ www.sportneige.sport2000.fr

+33(0)6 68 07 08 24 +33(0)4 76 95 04 68

Agences, séjour tout compris

Agencies, all-inclusive stay * Les 4 montagnes - Villard-de-Lans
www.lesdmontagnes.com+ +33(0)4 76 95 91 02

* Arcanson - Meaudre * Moucherolle Cycle Tours - Villard-de-Lans

www.arcanson.com * +33(0)476 95 23 51 www.moucherolle.fre+33(0)6 21 11 06 91

» Grand Angle - Méaudre « Safran Tour - Mirabel-et-Blacans

www.grandangle.fre+33(0)4 76 95 23 00 wwwsafrantours.com +33(0)4 75 25 78 78

» La Taiga - Villard-de-Lans = Velo Vercors - Saint-Jean-en-Royans

www./ataiga.com*+33(0)4 76 95 15 40 www.velovercors.com = +33(0)77 04 24 14 90

Vélo & assistance électrique  EEE o

Electric bike bomf

Retrouvez les bornes de recharge, du reseau e Born dans les principaux villages du Vercors. Recharge
activable avec carte bancaire.

Ta recharge your electric bike: find in the main villages of the Vercors, stations of the network eBorn.
Activable recharge with credit card,

Dans le Vercors, le vélo s’adapte a tous.
Avec plus de 20 cols a franchir de
difficultés trés variées, le Vercors,
massif des pré-Alpes situé entre les
grandes Alpes de I'Alpe d’Huez et la
Provence du célébre Mont Ventoux, est
un immense plateau calcaire parsemé
de nombreuses routes sublimes aux
caractéres si particuliers. Les routes du
Vercors sont dites mythiques, car elles
ont toutes été creusées dans la roche
et sont en lien fort avec ['histoire du
massif.

Ascensions sportives pour grimpeurs
exigeants ou étapes douces au coeur
du Parc naturel régional du Vercors,
pour les amoureux de beaux paysages
et de soleil ? A vous de moduler les
coups de pédales et de choisir votre
aventure 4 portée de roue...

Conception / Réalisation cartographique : MOGOMA 2019
Rédaction / cosrdination : Inspiration Vercors

Credit Photographiue peur la couverture : David Boudin Au Fil des Lumieres - Route de Presles—

Crédits Photographinues : David Boudin Au Fil des Lumires, S4M Booth,

Thomas Hytte, itinera Magica, Cécile Munier, Matthieu Lessieur, Olivier Zananti, Team Vercors
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$ Office de Tourisme Tourist office
Gare Station

GRENOBLE | Ville porte City gate

cal %g;?#”'t ){ Nom des cols décrits Name of the passes described : f

#\ ltinéraire facile Fasy route
/\/ ltinéraire moyen Medium route
/\/ Itinéraire difficile Difficuf route
/\/ Itinéraire trés difficile Verydifficult route
/\/ Itinéraire en itinérance Route in touring
Sublimes routes Sublimes road
|f=il eBom Ebom
|2 Reparateur Repairer

Nom des itinéraires décrits
Nams of the routes described
@I Pépite du Vercors Highlights of the Vercars

] Museée et site touristique

Mussum and fourist site
Chabeuil, x
Chabeuil, Valence ™
Valence
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Mont-Ventoux + sur-Sye
85 km
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Cycliste : baroudeur ou compétiteur ?
Road bike : Adventurer or competitor?
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Editions
Editions

«Isére, 40 parcours vélo de route

édition VTOPOS)

+Drdme, 36 parcours vélo de route

|édition VTOPOS)

« P’tites routes du soleil, du Léman a la
Méditerranée (éditions GLENAT)

+La Dréme a Vélo, la Dréme tourisme (carte IGN)

+Fiches Bon plan département de la Dréme (&
télécharger sur le site du Département de la Drbme)
+Fiches circuits Triéves (a télécharger sur le site de
|'Office de Tourisme du Trigves)

+ Carte VTT Vercors, pour les amateurs de VTT retrouvez
une sélection d'itinéraires dans la carte VTT (a télécharger sur
|e site Inspiration-Vercors.com)
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Mode d’emploi de la carte
How to use the map

Cette carte représente I'ensemble du massif du Vercors et vous donnera un apergu
des cols et itinéraires cyclos majeurs de notre territoire, ses loueurs et réparateurs,
ses services et tout ce qui fait que le Vercors est une destination vélo !

e map pr 5 an overall view of Vercors and details about all the

0U trouver les traces et les informations des itinéraires de cette carte et plus encore ?
Where to find trails and route information and more?
* [tinéraires cyclo , *ltinérairesdu _ » ltinéraires du
sur Vercors Rando, page cyclo département de la Drome département de ['lsére
Bike routes on Vercors Rando, Routes in the Drome department  Routes in the Isére department
cyeling section
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rando.parc-du-vercors.fr - X%,

Retrouvez plus d'informations sur les pépites et I'offre touristique du Vercors sur le site :
Find more information on the highlights and the tourist offer of Vercors on the site

Inspiration-Vercors.com
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Les événements cyclo du Vercors
Vercors cycling events

De nombreux événements cyclo (sportifs et rando) dans le Vercors, animés par de nombreux

club locaux !

lercors plays host to countless cycling events (sports and treks) run by several local clubs!

* La Dromoise, en septembre, au départ de Die. *La Cyclo Montagnarde du Vercors, en juin, au
*La Randonnée cycliste de la Noix, enoctobre, départ de Crest.

au départ de Vinay. «LaVercors Dréme, en septembre, au départ de Bourg-

*Le Grand Prix de Lalley, en mai, au départ de Lalley.  de-Péage.
* La Montée du Col de I'Arzelier (Challenge Routens  * La Maquisarde, en mai, au départ de Saint-Nazaire-en-
des 1000 grimpeurs), en septembre, au départ du Gua. Royans
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Avant de partir
+je vérifie |'état de mon vélo (pneus, selle, guidon, roues,
transmission...)
*je prends connaissance des difficultées de mon
parcours
«je m'informe des conditions météorologiques avant de
partir, surtout en montagne
*j'informe d'autres personnes de mon itinéraire
«j'emporte avec moi un nécessaire de réparation, une
trousse de premiere urgence et une carte détaillée du
parcours
» dans le Vercors, |'emporte toujours une lampe frontale
avec moi !

Sur laroute
* je porte un casque qui devra étre hien positionné
«j'applique le Code de la route en tous lieux et toutes
circonstances
*je m'arréte et stationne toujours hors de la chaussee,
en utilisant le bas-caté de la route
«je reste courtois avec les autres usagers et je reste
discret
+ je garde mes détritus

* Numero d'appel d'urgence 112

= Numéro pour les conditions météorologiques :
+33(0)8 99 71 02 38 (Isére) et +33(0)8 99 71 02 26 (Drome)
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Les bons reflexes velo
Be a good rider

Before leaving
* check the condition of your bike (tyres, seat, handle
bar, wheels, gears etc.)
« find out about any issues on your route
* check the weather conditions before you leave,
especially in the mountain
* inform other people of where you're going
= take along a tyre repair kit, first aid kit and detailed
map of the trail
* always wear a helmet light in Vercors!!
On the road
* wear a well-fitted helmet
» adhere to the Highway Code
» always stop and park away from the road on the verge
« be polite with other users and unobtrusive
* keep your rubbish

* Emergency phone number 112

+ The phone number for information about weather
conditions: +33(0)8 99 71 02 38 (Isére department) and
+33(0)8 99 71 02 26 (Drome department)

Pour la Dréme... pour l'Isére
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@ Partagez votre séjour
=) avec #InspirationVercors

Q Partagez votre sortie avec le
Club Strava Inspiration Vercors

E] Triéves

Y L * Mens +33(0)4 82 62 63 50

B Diois
« Die +33(0)4 75 220303

[ Gervanne

Les villes portes

*Crest +33(0)4 7525 11 38

Lac de Monteynard-Avignoney

P

a
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Saint-Jean-

S 28

&

Le Trieves,

B Royans Vercors Dréme

» La Chapelle-en-Vercors +33(0)4 75 48 22 54
+ Saint-Jean-en-Royans +33(0)4 75 48 61 39

» Saint-Nazaire-en-Royans +33(0)4 75 48 61 39

« Grenoble +33(0)4 76 42 41 41

Ou se renseigner ? (office de tourisme,...)
Where to get more information ? (tourist office...)

El Quatre Montagnes

* Autrans +33(0)4 76 95 30 70

* Correngon-en-Vercors +33(0)4 76 9581 75
« Lans-en-Vercors +33(0)4 76 95 42 62

» Méaudre +33(0)4 76 95 20 68

Lalve dH = Villard-de-Lans +33(0)4 76 95 10 38 ﬂ
vit | sokm « Saint-Nizier-du-Moucherotte
s +33(0)476 53 40 60

« Gresse-en-Vercors +33(0)4 82 62 63 50

[ Saint-Marcellin Vercors Isére
* Pays de Vinay +33(0)4 76 38 53 85

* Pont-en-Royans +33(0)4 76 38 53 85

! = Saint-Antoine-"Abbaye +33(0)4 76 38 53 85
N » Saint-Marcellin +33(0)4 76 38 53 85

4 « Chatillon-en-Diois +33(0)4 7521 1007

» Lus-la-Croix-Haute +33(0)4 92 58 51 85

» Beaufort-sur-Gervanne +33(0)4 75 25 11 38

* Romans-sur-Isere +33(0)4 7502 28 72
==

Chatel.en”
Trieves

portes de la Provence

»Le Vercors a été a plusieurs reprises le terrain de
jeu du Tour de France (8 fois) et du Critérium du
Dauphiné Libéré (le dernier en 2018).

Vercors has set the scene for the Tour de France (8times)
and the Critérium du Dauphiné Libéré on several
0Ccasions.
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COL DE LA MACHINE 7 S
altitude : 1101 m
w 6part departure; Saint-Jean-en-Royans
wlistance distance: 12 km w déniveld elevation: + 750 m
= [ENEE MOYENNE average slope: 6, 2%
= [IEnte maxi max sope:8,4 %

Depuis Saint-Jean-en-Royans, on quitte les noyeraies pour
prendre de |'altitude avec une ascension soutenue jusqu‘au
col de Gaudissart et atteindre la route de Combe Laval qui
s'immisce durant 3 km dans la falaise au dessus d'aplombs
de plus de 600 métres ; une expérience unique d'avoir la
sensation de rouler dans le ciel, avant de rejoindre le col de
la Machine.

Vous allez aime
La route vertigineuse de Combe Laval et son panorama |
¥ Bon plan du coin

Boisson fraiche et plat du jour a savourer a I'Auberge
du Cal de la Machine, située & quelques métres du site
de Combe Laval.

Start in Saint-Jean-en-Royans and leave the walnut orchard
up to the Col de Gaudissart, reach the road to Combe Laval
which interferes for 3km in the cliff above plumbs of more than
600 meters; a unique experience with the feeling that your
cycling through the sky before you reach Col de la Machine.

¥ You'll love|

The dizzying Combe Laval road and its views!

¥ Local top tips

Enjoy a cold drink and dish of the day at the Auberge du Col
de la Machine a few metres from the Combe Laval site.

COL DE LA BATAILLE
altitude : 1336 m
= (&part departurer Leoncel
wlistance distance:8,3 km

w 06nivelé elevation:+ 400 m
= [ENCE MOYENNE aerage siope: 5 %
= [IEnte maxi max slope:8,9 %

Dans une ambiance trés forestiére, on quitte le village de
Léoncel et son abbaye cistercienne pour s'engager sur les
premiéres rampes qui ménent au col de la Bataille. La pente
va en s'adoucissant en pleine forét avant d'atteindre le
tunnel puis le col et acceder a I'environnement si particulier
du plateau du Vercors, ici celui d'Ambel classé espace
naturel sensible départemental.

L'ambiance du col suspendu entre les versants et la vue
sur le plateau d'Ambel !

¥ Bon plan du coin

Vous connaissez le Ptit Léoncel ? A Léancel n'hésitez
pas a vous arréter a la ferme du Gaec de la Grange pour
repartir avec ce petitfromage au goilt si doux !

Passage du tour de France : en 1987 et 1996. J

Leave the woodland feel of Léoncel village and its Cistercian
abbey and hit the first bumps up to Col de la Bateille, the
slope slackens off in the middle of the forest before you
reach the tunnel then the mountain pass and come out into
Ambel, a unique site in the Vercors high plateaux listed as a
Iocal sensitive nature area.

The atmosphere of the mountain pass hanging between
cliffs and the view of the Ambel plateau!

¥ Local top tips

Have you heard of Le P'tit Léoncel? Make sure you stop in
Léoncel at Gaec de la Grange farm to pick up some of this
mild little cheese!

Tour de France route: 1987 and 1996.

Les cals sont cotés en b catégories, ils prennent en compte la distance et le % de pente du col.
The mountain passes are rated in 5 categories, they take into account the distance and the % slope of the pass.

COL DE L'ECHARASSON
altitude : 1146 m .

w 08part departure; Saint-Jean-en-Royans

wlistance distance: 12 km = U8niveld elevation: + 900 m

= [IBNLe moyenne average siope: 7,5 %

= [1ente maxi max. slope: 8,4 %

Le col de I'Echarasson n'est sans doute pas le plus
prestigieux du Vercors, méme si le Tour de France la
emprunté en 2004. Classé en lére catégorie, il faudra
s'employer pour gravir ses pentes régulieres et soutenues
qui conduisent a l'ancienne route forestiere dans un
environnement préservé, typique du Vercars.

Le final du col sur la petite route forestiere |
Passage du tour de France : 2004

The Col de I'Echarasson may not be the most famous
mountain pass in Vercors, despite the Tour de France cycling
itin 2004, but it is in the Ist category so you e going to have
to work hard to get up the relentless steep slopes running
along a former forest road in a classic untamed Vercors
setting.

You'll love
The mountain pass ends on the little forest road!
Tour de France route: 2004

Col de I'Echarasson |,
Altitude 1146 m 5

COL D’HERBOU

altitude : 1370 m

= (épart departure; Saint-Martin-en-Vercors

w distance distance: 11,5 km  w dénivelé elevation: + 620 m
= [1ENte moyenne average slope: 5,5 %

= IENte maxi max. slope:10 %

Le second plus haut col routier du massif du Vercors,
Herbouilly est aussi une autre opportunité, a l'instar des
gorges de la Bourne, de lier le Sud au Nord du massif du
Vercors par une route pittoresque, au caractére affirmé (7%
de pente moyenne) jusqu'au site nordique d'Herbouilly. Cet
ftinéraire, axe moins fréquenté, est une belle découverte
des hauts lieux de la Résistance par la plaine d'Herbouilly
et Valchevriére.

La decouverte de la plaine d'Herbouilly |

¥ Bon plan du coin

Boissons fraiches et plats du jour & I'Auberge de
Royban, il suffit de parcourir quelques métres sur une
piste forestiére pour se rendre a cette auberge en plein
coeur de forét.

Herbouilly is the second highest mountain pass road in
the Vercors mountain range and, like the Bourne Gorges,
is another way to cycle from south to north through the
Vercors mountain range on a picturesque road with
serious personality (average 7% slope) to the Nordic site of
Herbouilly. This quieter road is a great way to explore the
resistance hotspots onthe Herbouilly and Valchevriére plain.

Explore the Herbouilly plain!

¥ Local top tips

Cold drinks and dishes of the day at Auberge de Roybon, just
cover a few meters on a forest path to reach this eatery in
the middle of the forest

COL DE MENEE

altitude : 1457 m
w Opart departure; Chichilianne
u (istance distance:9,3 km  w déniveld elevation: + 435 m

= [ENEE MOYENNE average slope: 4,7 %
= [IEnte maxi max slope: 7 %

Lascension du Col de Menée caté Chichilianne se fait dans
une ambiance alpine, puis, aprés avoir franchi le tunnel, an
bascule soudainement en Provence. La végétation change
et 'on sent déja I'odeur de la lavande. .. Lors de I'ascension
on ne peut s'empécher de se retourner regulierement pour
admirer la vue changeante sur le Mont-Aiguille tout proche !

Au sommet du Col de Menée, le passage des Alpes a
la Provence |

¥ Bon plan du coin

Un petit détour jusqu'au village de Chichilianne pour
découvrir la boulangerie « I'Ecapain » et ses délicieux
produits a base de farine biologique du Trigves :
pains, tartes, pizzas, gateaux... ldéal pour une pause
gourmande !

Passage du tour de France : 2004 /

The ascent up Col de Menée on the Chichilianne side has an
Alpine feel, then, once you ve passed the tunnel, it suddenly
switches to Provence, the vegetation changes and you can
smell the lavender... On the way up you can 't help but keep
looking back to gaze at the changing view of nearby Mont-
Aiguille!

Cycle from the Alps into Provence at the peak of Col de
Menée!

¥ Local top tips

Take a short detour to the village of Chichilianne to visit
L'Ecopain bakery and try its delicious products made using
Trieves organic flour: bread, tarts, pizza, cakes... Ideal for a
hearty snack break!

Tour de France route: 2004

COL DU MONT NOIR

altitude : 1421 m

= (&part departure: Saint-Pierre-de-Cherennes

w listance distance: 17,6 km  w UEnivel8 elevation + 1215 m
= [ENCE MOYENNE average slope: 6,9 %

= [IEnte maxi max slope: 10 %

Le seul col hors catégorie du Vercars... Au départ de Saint-
Pierre-de-Cherennes, on traverse d‘abord les noyeraies
typiques de ce versant du Vercors, pour ensuite rapidement
rentrer dans le vif du sujet avec une section 4 trés forte
pente pour accéder au plateau du Faz, premiére marche de
cette ascension. Au Faz, par une trés belle route au milieu
des hétres, on pénétre au coeur des Coulmes. Entre dolines
et scialets, la montée vous conduira jusqu'au col du Mont
Noir, col situé en pleine forét, a 'ambiance si particuliere...

La traversee de la forét des Coulmes sur une petite route
paisible avec trés peu de circulation... une ambiance
frés nature |

¥ Bon plan du coin

Redescendez par la sublime route de Presles et arrétez

vous pour une petit rafraichissement a [‘Auberge de
Presles, chez Fzio. J

The only "hors catégorie” mountain pass in Vercors... Start
in Saint-Pierre-de-Cherennes and cycle through walnut
orchards typical of this side of Vercors before you quickly
get to the heart of the matter with a very steep slope up to
Le Faz plateau, the first step in this ascent. On a lovely road
through the beech trees in Le Faz, you enter the heart of Les
Coulmes, surrounded by sinkholes and pit caves, the ascent
leads to Col du Mont Noir, a mountain pass in the middle of
the forest with a very unique feel..

Cycling through Les Coulmes forest on a quiet little road with
very little traffic... a real natural atmosphere!

¥ Local top tips

Godown by the sublime road of Presles and stop for a little
refreshment at the Auberge de Presles, at Ezio's.

COTE DE SAINT-NIZIER-DU-MOUCHEROTTE
altitude : 1168 m y
= Dpart departure: Seyssins
u listance distance: 14,6 km  w dénivelé elevation: + 953 m
= [ENCE MOYENNE average slope: 6,5 %
= [IEnte maxi max slope:9 %

Une tres belle montée pour acceder au plateau du Vercors
par le nord. Au départ du village de Seyssins, ['itinéraire
zig-zag entre les hameaux du village, pour arriver aprés
quelques lacets au niveau de la Tour Sans-Venin. Un premier
beau panorama sur I'agglomération de Grenoble. La route
poursuit son ascension vers le Vercors et rejoint le pied
des trois Pucelles, rocher emblématique du Vercars. Plus
que quelques coups de pédale pour accéder au plateau
du Vercors directement par le village de Saint-Nizier-du-
Moucherotte. Une ascension qui se faisait autrefois entram |

Le magnifique panorama sur les Alpes depuis Saint-
Nizier-du-Moucherotte, du Mont-Blanc  jusqu'aux
sommets du Dévoluy !

¥ Bon plan du coin

La terrasse accueillante au pied des trois Pucelles du
restaurant des 3 Marmattes. Crépes, alaces, pizza et
spécialités locales pour un ravitaillement bien mérité.
Passage du tour de France : 1950, 1954, 1985, 1989 /)

A great ascent up to the Vercors plateau from the north. The
route starts inthe village of Seyssins and zig-zags through the
nearby hamlets before it comes level with Tour Sans-Venin
after a few bends. A fabulous panorama over the Grenoble
area. The road continues going up towards Vercors and
reaches the foot ofthe Trois Pucelles, an iconic Vercors rock.
It just takes a little more pedalling to reach Vercors plateau
straight through the village of Saint-Nizier-du-Moucherotte.
People used to travel this ascent by tram!

A fantastic view of the Alps from Saint-Nizier-du-
Moucherotte running from Mont-Blanc to Dévoluy!

¥ Local top tips

The welcoming 3 Marmottes restaurant terrace at the foot
of the Trois Pucelles. Crépes, ice cream, pizza and local
specialities for a well-earned meal.

Tour de France route: 1950, 1954, 1985, 1989

COL DE ROUSSET
altitude : 1367 m

w épart departure; Die

w fistance distance: 20,6 km  w dénivelé elevation: + 858 m

= iente moyenne average siope: 4,2 %

= [1ente maxi max. slope: 5,8 %

| faut d'abord sortir de la ville historique de Die avant de
connaitre la premiére difficulté de ce col, pour accéder
au beau village tout en pierre de Chamaloc. Juste avant le
village, une petite pause au belvédere, pour en savoir plus
sur le Vautour Fauve. A la sortie du village, la route, trés
large, va gravir les pentes du Vercors par une succession
de nombreux lacets. La pente est douce, et le panorama
somptueux sur les piemonts sud du Vercors. N'oubliez
surtout pas votre lampe frontale pour traverser le tunnel du
Col de Rousset...

Le potentiel passage au-dessus de vos tétes du
Vautour Fauve, ce magnifique oiseau a I'envergure
spectaculaire qui saura vous donner des ailes pour
franchir les nombreux lacets de ce col.

¥ Bon plan du coin

La terrasse trés accueillante du Touron & Chamaloc
situé au pied du col.

Passage du tour de France : 1984, 1996, 1998 //

You have to get out of Die old town before you experience the
first challenge of this mountain pass to reach the beautiful
stone village of Chamaloc. Take a break atthe belvedere just
before the village to find out more about the griffon vulture.
As you leave the village, the very wide road twists and turns
up the Vercors slopes. It's amanageable slope with fantastic
views of the piedmonts south of Vercors. Make sure you
bring your helmet light to go through the Col de Rousset
tunnel..

The chance that the griffon vulture, a magnificent bird with
a spectacular wingspan, may soar over you will have you
flying through the mountain pass' countless bends.

¥ Local top tips

The warm and welcoming Touron terrace in Chamaloc at the
foot of the pass.

Tour de France route: 1984, 1996, 1998

COL DE ROMEYERE

altitude : 1074 m

= (épart departure; Saint-Gervais

w fistance distance: 13,4 km  w dénivelé elevation: + 887 m
= [IEN1e moyenne average slope: 6,6 %

= ente maxi max. slope: 9,7 %

Du village de Saint-Gervais, la montée n'attend pas
beaucoup pour commencer sérieusement a grimper. La
route s'éleve sur la barriere du Vercors pour déboucher
apres un passage entre les champs au coeur d'une forét
dense et humide. Le premier verrou passé offre un paint
de vue magnifique sur la cascade des Ecouges. La route a
franchir se situe au dessus de cette cascade, mais avant il
va falloir traverser le tunnel des Ecouges. La derniére rampe
qui méne au col de Romeyére est toute droite mais bien
pentue...vous &tes arrives.

La magnifique route des Ecouges. Attention une lampe
frontale est nécessaire pour franchir le tunnel non
eclaire des Ecouges, ames sensibles s'abstenir |

¥ Bon plan du coin

La terrasse de I'hdtel Coeur des Mantagnes a Rencurel
Passage du tour de France : 1954, 1959 et 1985

The ascent from the village of Saint-Gervais doesn't wait
long before it starts to seriously climb. The road rises to the
Vercors barmier, runs through the fields and comes out into a
dense and damp forest. Once you've passed the first barrier
you Il have great views of Les Ecouges waterfall. The road to
cross is just above the waterfall but you 'l have to go through
Les Ecouges tunnel first. The last section to Col de Romeyére
is straight but steep... you're there.

The fantastic Les Ecouges road, make sure you have your
helmet light to go through the unlit Les Ecouges tunnel,
sensitive souls have been wamed!

¥ Local top tips

The Hatel Coeur des Montagnes terrace in Rencurel

Tour de France route: 1954, 1959 and 1985

LE BALCON EST DU VERCORS ALPES

u départ departure; Saint-Barthélémy-du-Gua ==\ ERE
w distance distance: 44 km RRITO
w dénivelé elevation + 1315 m VELGD
u fifficulté dificulty; rouge

Longez la muraille du Balcon Est du Vercars, de vertigineuses
falaises calcaires formant une barriere naturelle
spectaculaire surnommeée «Les Dolomites Frangaises». Il
faut tout d'abord gravir le Cal de I'Arzelier dont la montée
gst jalonnée de bornes kilométriques donnant des infos
aux cyclotouristes. Fagonnée pour les adeptes du vélo, la
route du Balcon Est du Vercors - sinueuse, vallonnée et peu
frequentee - permet d'apprécier les panoramas dégagés sur
les massifs des Alpes : Oisans, Belledonne, Dévoluy...

L'arrivée au Col de I'Arzelier ! Aprés une derniére
partie d'ascension au milieu des sapins, la vue se
dégage brusquement : en face, la chaine du Balcon
Est du Vercors, et sur votre droite les « Deux-Sceurs »,
avancées rocheuses caractéristiques.

¥ Bon plan du coin

Faire une pause gourmande au restaurant « Les Agapes
de|'Arzelier » et se régaler dela cuisine gourmande tout

Itineraires - Routes

La cotation des itinéraires a été réalisee selon le référentiel national des itinéraires de cyclo tourisme.
The rating of the routes was carried out according to the french national standard for cycle tourism routes.

en profitant de la vue panoramique ! J

Ride along the Eastern Vercors Balcony wall where dizzying
limestone cliffs form a stunning natural barrier nicknamed
‘The French Dolomites’, First you have to tackle the Col de
I'Arzelier whose ascent s peppered with kilometers markers
with information for cycling tourists. The Vercars Balcony
road is made for cycling fans -winding, rolling and quiet - so
you can drink in the appreciated views of the Alps: Oisans,
Belledonne, Dévoluy etc.

Armival at Col de I'Arzelier! The view suddenly clears after
a final ascent through the fir trees: the Eastern Vercors
balcony looms straight ahead whilst the characteristic
‘Deux-Sceurs” racky spurs stand on your right.

Y Local top tips

Make a gourmet break at the restaurant “Les Agapes de
['Arzelier* and feast on gourmet cuisine while enjoying the
panoramic view!

DE LA PROVENCE
u (épart departure: Clelles ALPES
u distance distance: 51,1 km =|S “ERE
u (énivelé elevation: + 1006 m il
vELE

u fifficulté diffculy; rouge

Cette houcle emprunte de petites routes peu frequentees
au ceeur du Trieves, et permet d'apprécier la richesse
paysagere du territoire. De village en village, le parcours
gstvallonné et offre une vue sur les contreforts du Vercors
et ceux du Dévoluy, Au 26éme kilométre, le Col de Mens
(1 111m) pimente le parcours avant de redescendre sur le
village typique de Mens.

Les villages perchés du Percy et de Monestier-du-Percy
offrent une vue panoramique sur le Trieves ! Curiosites
de ces deux villages, prenez le temps d'admirer leurs
clochers caractéristiques. Profitez-en pour faire une
pause photo a 360° !

¥ Bon plan du coin

Artisans, producteurs et sites culturels de la Route
des Savoir-Faire du Trieves vous ouvrent leurs portes!
Agrémentez votre balade de découvertes des savoirs-
faire locaux comme une visite de ferme, de musee, la
transformation de plantes en cosmeétiques, la fabrication
de glaces artisanales... (Carte de la route, disponible
dans les Offices du tourisme du Trieves). _)

This loop covers quiet little roads in central Triéves so you
can soak up the local landscape. The rolling trail runs from
village to village with views of the Vercors and Dévoluy
foothills. The Col de Mens (1111m) at the 26th kilometer
spices up the route before it goes back down to the typical
village of Mens.

The hilltop willages of Percy and Monestier-du-Percy provide
panoramic views of Trieves! Take time out to visit the two
villages' signature belltowers. Make the most of it to take 360°
photos!

¥ Local top tips

You'll get @ warm welcome from the artisans, producers
and cultural sites on the "Route des Savoir-Faire du Triéves'!
Enhance your walk with discoveries of local know-how to the
farm, museum, plant cosmetics factory, artisan ice cream
maker etc. Map of the route, available in the tourist office of
Trigves.

LES ROUTES DU VERTIGE
u dénart daparture: La Chapelle-en-Vercors
= distance distance: 128 km

= (Enivelé elevation: + 3220 m

= fifficulié diffcutty, moir

Le Vercars, cette citadelle inaccessible, s'est doté au 19e
siecle de routes pour venir 'ouvrir au reste du mande.
Ces routes reprennent tout le caractere du massif qu'elles
sillonnent par leurs aspects spectaculaires et audacieux ;
leurs tracés offrent des panoramas exceptionnels qui en
ont fait leur reputation. Ces routes sont un réel defi pour les
cyclos a limage de ce parcours vertigineux.

Un itineraire présentant une grande diversite de
paysages, caractéristiques du massif du Vercors.

¥ Bon plan du coin

Une halte avec une pause repas sur la belle terrasse du
Couvent des Carmes (Beauvoir-en-Royans).

The inaccessible citadel that is Vercors was given roads in
the 19th century to open it up to the rest of the world. These
roads encapsulate the personality of the mountains they run
through with their spectacular and bold features; their trails
are famous for their incredible views. These roads are a real
challenge for cyclists just like this dizzying route,

A route that offer to you an great diversity of landscape,
typical of Vercors massif.

Y Local top tips

A stop with a snack break on the lovely Couvent des Carmes
terrace (Beauvoir en Royans),

LA VELO ROUTE VOIE VERTE
DE LA VALLEE DE L'ISERE

Y e
m ilinéraire route; Entre Grenoble et Chateaubourg

(nord de Valence, jonction avec la ViaRhona)

= distance distance; 109 km

= dénivelé elvation: + 481 m

= (ifficulté diffcutty wert

La véloroute voie verte de la Vallée de I'lsere (V63) suit le
cours de la principale riviere dauphinoise qui longe les
piémonts du Vercors, I'lsére. A cheval entre Drome et |sere,
cetitinéraire permet de faire la jonction avec la ViaRhana. Il
traverse et permet la découverte d'une grande diversite de
paysages (plateaux, vallons, collines...). En traversant villes
etvillages vous rencontrerez une architecture aux formes et
couleurs representatives de la région. Un itinéraire facile, a
dacouvrir en famille !

En fin de journée les trés beaux couchers de soleil qui
illuminent les contreforts du Vercars...

¥ Bon plan du coin

La possibilite pour les plus sportifs ou ceux qui ont envie
de prendre le temps, de faire a plusieurs endroits une
escapade dans le massif pour une halte ou simplement
admirer la beauté intérieure du Vercors (Malleval, Pont-
en-Royans, Saint-Jean-en-Royans, Saint-Nazaire-en-

Royans...). J

Nafy

The Isere Valley véloroute voie verte (VB3) follows the path of
the biggest river in Dauphiné along the Vercors piedmonts,
Isere. This route straddles Drdme and Isére to hook up with
the ViaRhona. It passes through a wide variety of landscapes
for you to explore (plateaus, hilly valleys etc.). You'll see all
kinds of architecture epitomising the region as you cycle
through its towns and villages. An easy family-friendly route!

The fabulous sunset illuminating the Vercors foothills at the
end of the day..

¥ Local top tips

Anyone who's feeling sporty or wants to take their time can
stop inthe mountain range in several locations to take a break
or just gaze at beautiful Vercors (Malleval, Pont-en-Royans,
Saint-Jean-en-Royans, Saint-Nazaire-en-Royans etc.).

ENTRE NOIX ET FROMAGE,

AU PAYS DE SAINT-MARCELLIN REIER{==
u (part departure: Saint-Marcellin
wlistance distance: 51 km
u 0nivelé elevation: + 756 m
u(ifficulté diffcufy; rouge

Un itinéraire idéal pour les cyclotouristes gourmands qui
pourront s'arréter pour goliter les produits phares de cette
region de ['lsére : le Saint-Marcellin, la noix de Grenable, et
|es ravioles du Royans. Cette balade en partie sur le plateau
boisé de Chambaran qui traverse le beau village de Saint-
Antoine-I'Abbaye, vous conduira également dans la vallee
du Grésivaudan avec en toile de fond le massif du Vercors !

L'ascension et le panorama depuis le Col de la Croix de
Toutes Aures.

¥ Bon plan du coin

Une pause rafraichissante au jardin des fontaines
petrifiantes a la Sone, de mysterieuses sources qui ont

de calcite tout objet séjournant dans ['eau...

The perfect route for foodie cyclists who can stop to try the
signature products from this part of Isére; Saint Marcellin
cheese, Grenoble walnuts and Royans ravioles. This route
is partly on the leafy Chambaran plateau and runs through
the beautiful village of Saint Antoine [Abbaye then into the
Gresivaudan Valley with the Vercors mountain range in the
background!

You'll love

The ascent and view from Col de la Croix Toutes Aures.

¥ Local top tips

A refreshing break in the ‘petrifying fountain” garden in La
Sdne, mysterious springs famous for covering anything in
the water with a film of calcite crystals...

LES P'TITES ROUTES DU SOLEIL MOVE

itingraire route: Du L éman & a xos
Méditerranée en passant par le Vercors

distance distance: 107 km  w dénivelé elevation: + 2100 m

difficulté diffcuty rouge

Cet itinéraire de Thonon-les-bains a Nice est un voyage a
travers les paysages vallonnés de la dorsale prealpine.
L'itinéraire traverse le Vercors du nord au sud. Il emprunte
d'abord la difficile montée de Saint-Nizier-du-Moucherotte
qui vous donnera acces au plateau du Vercors. Le Vercors
se merite... || faut ensuite rejoindre Villard-de-Lans. Puis
destination le sud, en passant par le col d'Herbouilly au
paysage magnifique, et Vassieux-en-Vercors par le col de
Proncel. Direction ensuite la Provence en passant par le col
de Rousset. Le contraste est flagrant a la sortie du tunnel,
dans la descente vous rencontrerez vos premiers champs
de lavande...

¥ Vous allez aimer
Faire ['tinéraire en VAE...

¥ Bon plan du coin : Consulter le sita
www.moveyouralps.com/ptites-routes-du-soleil/

This route from Thonon-les-bains to Nice is a trip through
the rolling landscapes in the pre-Alpine backbone. The route
runs north to south through Vercors. [t tackles an initially
difficult Saint-Nizier-du-Moucherotte ascent leading to
the Vercors plateau. Vercors is worth it.. Then you reach
Villard de Lans. Next head south via col d'Herbouilly with
its fantastic fandscape and Vassieux-en-Vercors on col
de Proncel. Then ride to Provence via col de Rousset; the
contrast is striking when you exit the tunnel, on the way
down you'll see the first lavender fields...

You'll love

Cycle the route on an e-bike...

¥ Local top tips: View website

www.maveyouralps.com/ptites-routes-du-soleil/

|a particularité de recouvrir d'une pellicule de cristaux

LE TOUR
DES QUATRE MONTAGNES
= (16part departure: Méaudre
u distance distanca: 42 km
u Enivelé elevation:+ 564 m
= ifficulté diffcutty: bleu

F*|SHERE

Cette balade au départ de Méaudre traverse le val d'Autrans
pour remonter par le col de la Croix Perrin. Ensuite
redescendre sur Lans-en-Vercors puis rejoindre Villard-
de-Lans, principal bourg du Vercors. Le retour s'effectue
par la petite route rafraichissante des gorges du Meaudret,
Cet itinéraire sillonne de vastes prairies bordées de foréts a
I'ombre desquelles il fait bon s"attarder.

La ViaVercors offre une alternative adaptée au vélo
tout chemin ; cette voie douce relie I'ensemble des
communes des 4 Montagnes.

¥ Bon plan du coin

Ne repartez pas sans avoir goiité le Bleu du Vercors-
Sassenage, notre fromage emblématique du Vercars,
un fromage au lait de vache & pate persillée, doux,
onctueux au godt subtil et a I'arome noisette... vous
pouvez vous en procurer dans une des nombreuses
fermes le long de ['itinéraire. J

This route starts in Méaudre, crosses the Autrans valleys
then takes Col de la Croix Perrin to the Lans valley before
going down into Lans-en-Vercors then Villard-de-Lans, the
biggest town in Vercors. The way back is on the refreshing
little road to the Méaudret Gorges. This route winds through
vastmeadows lined with forests whose shade is a great spot
for a break.

The Vialercors offers an alternative adapted to all-road
cyeling; this gentle path connects all the communes of the
4 Montagnes.

¥ Local top tips

Don't leave without trying Vercors' signature Bleu du
Vercors-Sassenage cheese, a mild and creamy cow's milk
blue cheese with a subtle flavour and scent of hazelnuts...
You can pick it up from one of the many farms on the route.

LA HAUTE ROUTE VERTACO (VVERCORS
Un itinéraire exceptionnel pour les grands baroudeurs ou
simplement pour les voyageurs a vélo...

An amazing route for adventure-seekers and cycling visitor.
alike...

départs departires; itinéraire accessible depuis les gares
de Grenoble, Vinay, Clelles, Die, Saint-Marcellin, Crest. Le
depart peut se faire depuis n'importe quelle ville ou village
du massif du Vercors,

distance distance: 364 km  m d€nivelé elevation: 8600 m enviran

difficulté difficutty: moir ++ sil'itinéraire estfait enune fois

difficulté difficully: rouge si réalisé en plusieurs étapes

Un itinéraire inedit, sur les plus belles routes du Vercors, qui
relie les villages et passe par les cals les plus emblématiques
du massif. Un itinéraire unique |

¥ Vous allez aimer

Faire ['tinéraire en VAE...

¥ Bon plan

Un petit détour par les Gorges d'Ombleze pour une
pause fraicheur bien méritée a I'auberge du Moulin de
la Pipe !

A unique route on the best roads in Vercors through the
villages and past the mountain range ‘s most iconic mountain
passes. A unique itinerary!

Cycle the route on an e-bike...
A short detour to the Gorges d'Ombleze for a well-deserved
break at the Moulin de Ia Pipe inn!



